MARIJAMPOLES “SALTINIO” PROGIMNAZIA
MOKOLU G.61-1, MARIJAMPOLE LT68163

15 DIENU PUSRYCIU VALGIARASTIS
6-10 METU

(nemokamas)

Valgyklos darbo laikas

nuo 8-45 iki 14-30



15 dieny valgiarastis
Pusryciai 6-10 mety(nemokamai)

Pirmadienis I savaité

Marijampolés "Saltinio" progimnazija

TVIRTINU

oM

2023.03.14 Direktore Asta Kulbokiené

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga, g
TirSta many koS¢ su sélenélémis ir 82% sviestu (tausojantis) 3-3/47T 250
Ekologiskas jogurtas nattralus 17-00 125
Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 7 120
Vanduo / arbata 17-101 250
Antradienis I savaité

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Aviziniy dribsniu ko3é (tausojantis) 3-3/16TV IN 250
Viso griido sumustiniai su virta vi§tiena ir darzovémis 16-1/6 IN 1
Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 5 100
Vanduo / arbata 17-101 250
Trec¢iadienis I savaité

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Veganiska perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 3-3/14ATPcPVVg IN | 250
Kepti obuoliai trapioje tesloje 16-8/182V IN 60
Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 50
Vanduo / arbata 17-101 250
Ketvirtadienis [ savaité

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Biri grikiy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 250
Virta pieniska desrelé AAP-10A 100
Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 90
Vanduo / arbata 17-101 250
Penktadienis I savaité

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g
Viso griido rugine duona su sviestu 82 ir striu 40% IVR 3 250
Sviezi agurkai/pomidorai GG A10 1
Virtas kiauS$inis AAP41 100
Vanduo / arbata 17-101 250




15 dieny valgiarastis Marijampolés "Saltinio" progimnazija
Pusryéiai 6-10 mety(nemokamai) TVIRTINU___ 0%
2023.03.14 Direktoré Asta Kulbokiené

Pirmadienis II savaité

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga, g
Varske 8% trinta(tausojantis) 7-8/169T 100
Trintos braskés 18/31 1 80
Bandelé¢ viso griido 16-8/161V IN 80
Vanduo / arbata 17-101 250
Antradienis II savaité

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Saldi perliniy kruopy ko§é (tausojantis) 3-3/15TV IN 200
Ekologiskas nesaldintas jogurtas (3,8 %) 18/2 4 125
Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 8 130
Vanduo / arbata 17-101 250
Trec¢iadienis II savaité

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV 2N | 230
Viso griido sviestinés bandelés su varske 16-8/161V 1N 50
Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 5 100
Vanduo / arbata 17-101 250
Ketvirtadienis 11 savaité

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Mieziniy kruopy ko§é su razinomis (tausojantis) 3-3/18TV IN 250
Ekologiska varske (9 %) 18/8 1 40
Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 5 100
Vanduo / arbata 17-101 250
Penktadienis II savaité

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Aviziniy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 3-3/10TPcV IN 250
Kepti obuoliai trapioje tesloje 16-8/182V 1N 60
Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 50
Vanduo / arbata 17-101 250




15 dieny valgiarastis
Pusryciai 6-10 mety{nemokamai)

Pirmadienis I1I savaité

Marijampolés "§a|t_ir_1io" progimnazija

TVIRTINU

M P

2023.03.14 Direktoré Asta Kulbokiené

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga, g
Sausi pusry¢iai be gliuteno (tausojantis) 3-3/41AT 100
Ekologiskas jogurtas natiiralus 125
Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 5 100
Vanduo / arbata 17-101 250
Antradienis I11I savaité

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Varskés ir morky apkepas (tausojantis) 46-1/1T 180
Grietiné 30% 18/20 3 50
Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 5 100
Vanduo / arbata 17-101 250
Treciadienis 111 savaité

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Grikiy kruopy ko§é su sviestu 82proc (tausojantis) 3-3/50T 150
Virta pienis$ka desrelé 18/31 1 50
Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 5 100
Vanduo / arbata 17-101 250
Ketvirtadienis III savaité

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Many ko3¢ su sezoniniais vaisiais / uogomis (tausojantis) 3-3/1L1TV 2N 250
Ekologiskas nesaldintas jogurtas (3,8 %) 18/2 4 100
Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 5 100
Vanduo / arbata 17-101 250
Penktadienis III savaité

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Saldus ryZiy pudingas (tausojantis) 3-3/7TVG IN 250
Sausi pusryciai su dZiovintais vaisiais 3-3/11TV 2N 100
Ekologiski sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 3 80
Vanduo / arbata 17-101 250




