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MARIJAMPOLĖS „ŠALTINIO“ PROGIMNAZIJA
PROGIMNAZIJOS OLWEUS PROGRAMOS KOKYBĖS UŽTIKRINIMO SISTEMOS (OPKUS) 2024 METŲ PLANAS 
I. PROGIMNAZIJOS APRAŠYMAS
	Marijampolės “Šaltinio” progimnazijos vizija – šiuolaikiška, atvira, saugi bendruomenė, siekianti aukštos ugdymo(si) kokybės ir kiekvieno mokinio augimo.

	Rengiant 2024-2026 metų strateginį planą išsigrynintos bendruomenės narių vertybės su elgsenomis:

Atsakomybė – tai susitarimai, įsipareigojimai, jų laikymasis, tai užduočių  atlikimas laiku, sąžiningai ir kokybiškai.

Pagarba sau ir kitam, mandagus elgesys, kito išklausymas, kolegiškumas, pakantumas.

Sąžiningumas – tai tiesos sakymas, klaidų pripažinimas ir jų taisymas. 

Bendradarbiavimas – tai pasidalijimas patirtimi, išreikšta lyderystė ir iniciatyvumas. Tai darbas komandoje, darbų pasiskirstymas.

Draugiškumas – tai geri tarpusavio santykiai, gebėjimas būti tolerantišku ir supratingu. Pagalba ir palaikymas.

	Progimnazijos bendruomenė, įgyvendindama Olweus patyčių prevencijos programą (pradėta diegti progimnazijoje nuo 2015 m. rugsėjo mėn.), ypatingą dėmesį skiria mokinių tarpusavio santykių problemoms spręsti. Vienas iš progimnazijos siekių – kurti saugią ir sveiką ugdymosi aplinką, užtikrinant gerą bendruomenės mikroklimatą ir stiprinant bendradarbiavimą su tėvais. Olweus programos nuostatos integruotos į formalų ir neformalų ugdymą, metodinės tarybos veikla nukreipta siekti ne tik dalykinių, bet ir bendrųjų kompetencijų plėtojimo pažangos, klasių valandėlėse nagrinėjamos amžiaus tarpsnių vertybinės nuostatos, socialinių įgūdžių vystymo svarba, VGK analizuojamas progimnazijos mikroklimatas, bendravimo kultūros tarp progimnazijos bendruomenės narių niuansai.

Olweus programos kokybės užtikrinimo sistema (OPKUS) pradėta įgyvendinti nuo 2017 m. kovo mėn. 2019 m. rugsėjo 1 d. progimnazijai suteiktas OLWEUS mokyklos vardas. 2020 m. lapkričio 13 d. progimnazijoje buvo atliktas antrasis OLWEUS programos auditas dėl OLWEUS mokyklos vardo. 2020 m. gruodžio 23 d. Nacionalinė švietimo agentūra pažymėjimu Nr. OM9.2-19 patvirtino, kad Marijampolės „Šaltinio“ progimnazija pripažįstama OLWEUS mokykla 2020-2021 ir 2021-2022 mokslo metams. 2022 m. gegužės 23 d. progimnazijoje buvo atliktas trečias OLWEUS programos auditas dėl OLWEUS mokyklos vardo. 2022 m. birželio 30 d. Nacionalinė švietimo agentūra pažymėjimu Nr. OM11.3-21 patvirtino, kad Marijampolės „Šaltinio“ progimnazija pripažįstama OLWEUS mokykla 2022-2023 ir 2023-2024 mokslo metams.
2022 m. rudenį atlikta 3-8 klasių mokinių apklausa apie patyčių paplitimą progimnazijoje. Apklausta 318 mokinių, tai sudarė 87,1 visų 3-8 klasių mokinių. Apklausa parodė, kad išlieka aktualia diskusija apie priemones, kurios galėtų padėti sumažinti patyčių mastą progimnazijoje. Remiantis apklausos duomenimis du trečdaliai progimnazijos mokinių (arba 65,7%) nebijo, kad iš jų progimnazijoje tyčiosis, taip pat kas antras mokinys (arba 52,8%) pastebi klasės vadovų pastangas stabdyti patyčias. Olweus mokinių apklausa progimnazijoje atliekama 8-tą kartą (8-i metai iš eilės).
Per mokslo metus organizuojamos progimnazijoje dirbančių suaugusiųjų supervizijos darbuotojams aktualiais klausimais. Užsiėmimų metu aptariamas progimnazijos mikroklimatas, patyčių atvejai progimnazijoje ir kibernetinėje erdvėje, analizuojamos intervencijos ir korekcijos strategijos, budėjimo kokybė, bendradarbiavimas su tėvais, atliekamas nuveiktos prevencinės veiklos apibendrinimas. Progimnazija siekia, kad visi progimnazijos darbuotojai pastebėtų patyčias ir užkirstų joms kelią; visos patyčių apraiškos būtų fiksuojamos. 

Kas antrą savaitę vyksta OLWEUS PPP valandėlės 1-8 klasėse, jas sistemingai veda klasių auklėtojai. Veiklos turinys: OLWEUS PPP principų priminimas mokiniams, Olweus taisyklių prieš patyčias aptarimas ir laikymasis, konstruktyvaus mokinių elgesio, susidūrus su patyčiomis, skatinimas, klasės bendruomenės mikroklimato analizė ir t.t. 

Per 2022-2023 mokslo metus progimnazijos bendruomenė puoselėjo savo tradicijas: buvo švenčiama Mokyklos diena, jaunųjų kūrėjų „Auksinio rudenėlio“ šventė, Vokiečių kalbos diena, „Moliūgų šventė“, profesijų diena „Rinkis profesiją“, Tolerancijos diena, paminėtos valstybinės šventės, surengta projektinė diena „Trykšk, sveikatos šaltini!“, tvarkomi Tauro apygardos partizanų kapai ir kt. Organizuoti meninio skaitymo, piešinių, nuotraukų konkursai, dalyvauta miesto Kalėdinės eglutės, Baltų ženklų kūrimo, Velykinio medžio puošimo akcijose ir kt. Progimnazijos mokinių taryba jau treji metai iš eilės buvo apdovanota už iniciatyvas MKC organizuojamame konkurse „Mokinių tarybos matomos ir girdimos“. Gausiausiai bendruomenės narius subūrė Šeimų šventė „Graži mūsų šeimynėlė“ ir geriausiųjų progimnazijos mokinių ir mokytojų, darbuotojų, tėvų pagerbimo renginys „Mokyklos Garbė 2023“. 

2022-2023 m. m. buvo vykdomas mokinių gerovės užtikrinimas ir sveiko gyvenimo įpročių ir įgūdžių ugdymas.  Progimnazijoje vyko kuprinių svėrimo akcija (2 kl. mok.), akcija „Esu matomas“ (1kl. mok.), buvo paminėta Pasaulinė  triukšmo diena, Diena be tabako. Mokiniams buvo vedamos pamokos apie asmens higieną, taisyklingą laikyseną, erkes, vandens svarbą žmogaus organizmui, rūkymo žalą, sveikas arbatas ir kt. Progimnazijoje vyko įvairūs renginiai, stiprinantys mokinių sveikatą: Judėjimo savaitė 1-8 kl. mokiniams, „Pyragų diena“, „Vandens diena“, „Olimpinis mėnuo“ 1-4 kl. mokiniams, 5-8 kl. mokiniams vyko akcija „Pūsk balioną, o ne dūmą“; vyko 7-8 klasių mokinių protmūšis „AIDS geriau žinoti“, 6-7 klasių protmūšis „Diena be tabako“; progimnazijos „Sveikuoliukų“ būrelio nariai dalyvavo respublikiniame  ilgalaikiame projekte „Sveikatiada“.

Siekiant mažinti patyčias, smurtą, gerinti emocinę progimnazijos bendruomenės narių sveikatą, progimnazijos psichologė  Rasa Berteškaitė 2023 m. 9-12  mėn. įgyvendino projektą „Sveikatos šaltinėlis“.
Visa ši veikla padėjo mokiniams tausoti ir stiprinti sveikatą, suprasti tinkamą kasdieninių įpročių visumą, gerbti kitą asmenį, gebėti kurti ir palaikyti tarpasmeninius santykius, sudarančius prielaidas geram progimnazijos mikroklimatui.

Įvairi, suderinta ir sisteminga progimnazijos bendruomenės narių veikla, įgyvendinant OPKUS, yra progimnazijos strateginio tikslo dalis: Marijampolės ,,Šaltinio“ progimnazija - saugi ir sveika bendruomenė. 



II. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI
	Tikslas - progimnazijos bendruomenės nariams solidariai bendradarbiaujant, sumažinti 1% patyčių bei kitų netinkamo elgesio apraiškų paplitimą progimnazijos mokinių tarpe.

	Uždaviniai
	Laukiami rezultatai

	1. Sutelkti progimnazijos bendruomenės narius patyčių prevencijos veiklai.
	Parengti Olweus programos kokybės užtikrinimo planą, kuriame nurodoma, ką turime atlikti ir kaip progimnazijos bendruomenė laikosi OPKUS reikalavimų, siekia savo tikslų patyčių prevencijos srityje. Suderintą planą aptarti MSG grupėse, VGK, paskelbti progimnazijos bendruomenei. 
2 kartus per metus organizuoti viso personalo susirinkimus, apžvelgti ir aptarti pagrindines progimnazijoje jau įgyvendintas ir ateičiai numatytas patyčių prevencijos priemones.

Per vienerius mokslo metus organizuoti ne mažiau nei 5 visų MSG grupių susitikimus. 

Naujiems darbuotojams organizuoti mažiausiai 1 dienos trukmės įvadinius OPPP mokymo kursus. 
Kritiškai įvertinti ir, esant reikalui, koreguoti bent 2 kartus per mokslo metus Budėjimo tvarkos grafiką.
Visiems progimnazijos bendruomenės nariams aktyviai ir nuosekliai taikyti keturias patyčių prevencijos taisykles.
Mokiniams kiekvieną mėnesį organizuoti ne mažiau nei 2 Olweus klasės valandėles (patyčių ir smurto prevencijos ar kitomis panašiomis temomis).

Patyčių tema diskutuoti daugiau nei 2 mokinių tarybos susirinkimuose per mokslo metus.
Patyčių tema yra įprastinė mokytojų ir tėvų pokalbių su mokiniais tema.

Išsamus tėvų/globėjų informavimas apie progimnazijos patyčių prevencijos veiklą bent viename klasės tėvų susirinkime bei bendrame tėvų ir mokytojų susitikime, progimnazijos interneto svetainėje ar kt. progimnazijoje numatytose veiklose esant aktualiam poreikiui.
Visi darbuotojai yra susipažinę ir aptarę MSG grupėse bei sugeba naudotis OPPP procedūromis, sprendžiant patyčių atvejus. 

	2. Vertinti patyčių situaciją progimnazijoje bei jos mikroklimatą.
	Vykdyti Mokinių apklausą Olweus klausimynu vieną kartą per mokslo metus bei atlikti kitas apklausas, padedančias įvertinti patyčių situaciją progimnazijoje, įsivertinti psichologinį mikroklimatą.

	3. Užtikrinti OPKUS vidaus kokybę.
	Atliekamų veiklų priežiūra, pildomų dokumentų peržiūra ne rečiau kaip 1 kartą per mėnesį.

Progimnazijos Olweus kokybės užtikrinimo plano įgyvendinimo ataskaitos rengimas ne rečiau kaip 1 kartą per metus. 

	III. UŽDUOTYS, ATSAKOMYBĖ, LAIKO RIBOS, IŠTEKLIAI

	Eil.
Nr.
	Priemonės pavadinimas
	Atsakingi vykdytojai
	Partneriai
	Atlikimo laikas
	Ištekliai 
	Pastabos

	1.1.
	Olweus programos kokybės užtikrinimo plano parengimas ir viešinimas.
	A. Kulbokienė
R. Baronienė 
A. Talalajevas
	I. Abramavičienė 
MSG vadovai
	Gruodžio mėn.
	Kanceliarinės prekės, IKT
	http://www.saltinio.lt

	1.2.
	Viso personalo susirinkimai tikslu apžvelgti ir aptarti pagrindines progimnazijoje jau įgyvendintas ir ateičiai numatytas patyčių prevencijos priemones, progimnazijos mikroklimatą.
	A. Kulbokienė
R. Baronienė


	MSG 

A. Paplauskienė

MSG vadovai
	Birželio mėn.

Gruodžio mėn.
	Kanceliarinės prekės, IKT, išlaidos lektoriui
	

	1.3.
	MSG susitikimai bendradarbiavimui stiprinti, Olweus veikloms planuoti, sudėtingesniems atvejams aptarti, apklausos rezultatams analizuoti ir pan.
	MSG vadovai ir grupių nariai, OP koordinacinio komiteto nariai.
	Mokytojai, pagalbos mokiniui specialistai
	1 kartą kas 2 mėn. 
	Kanceliarinės prekės, IKT
	Pagal 2023 m. gruodžio 11 d. direktoriaus įsakymą Nr. V-218  (1.3.E)

	1.4.
	Įvadiniai OPPP mokymo kursai naujiems darbuotojams.
Programos principų perteikimas naujai atvykusiems mokiniams
	R. Baronienė
Klasių auklėtojai
	I. Abramavičienė;
soc. pedagogės, psichologė
	Rugsėjo – spalio   mėn.
	IKT
	Įgyvendinta:

2023.12.05

	1.5.
	Budėjimo per pertraukas tvarkos aprašo peržiūra, kritiškai įvertinant ir, esant reikalui, koreguojant bent 1 kartą per mokslo metus Mokytojų tarybos posėdyje.

Budėjimo kokybės aptarimas
	A. Paplauskienė
Administratoriai
	Mokytojai, pagalbos mokiniui specialistai
	Rugsėjo ir vasario mėn.

2 kartus per mėn. arba pagal poreikį
	Kanceliarinės prekės, IKT
	Mokytojų budėjimo grafiko aptarimas.
Mėnesio  veiklos planai.

	1.6.
	Aktyvus ir nuoseklus keturių patyčių prevencijos taisyklių, skirtų visai progimnazijai, taikymas:

· Taisyklių viešinimas stende, progimnazijos svetainėje, klasių stenduose ir kt;
· Taisyklių aptarimas klasių valandėlėse;
· Vieningas taisyklių laikymasis, reagavimas į patyčių atvejus, jų fiksavimas Patyčių registracijos žurnale;
· „Patyčių dėžutės“ atvejų apibendrinta analizė.
	MSG vadovai

Klasių auklėtojai;
Visi progimnazijos bendruomenės nariai;
R. Berteškaitė
	Mokinių taryba
	Nuolat

Rugsėjo mėn.

Nuolat

Birželio mėn.
	Kanceliarinės prekės
	Įrašai TAMO dienyne

	1.7.
	Olweus klasės valandėlių vedimas (patyčių ir smurto bei kitomis panašiomis temomis).
	Klasių auklėtojai
	R. Berteškaitė, 
E. Penkauskienė,
A. Strumilaitė,
Tėvų atstovai.
	2 kartus per mėnesį pagal tvarkaraštį
	IKT, spaudiniai
	Įrašai TAMO dienyne

	1.8.
	Diskusija mokinių tarybos susirinkime apie patyčių paplitimą ir taikytas prevencijos priemones.
	A. Paplauskienė
	Mokiniai
	1 kartą per mėn.
	
	

	1.9.
	Diskusija OP koordinacinio komiteto susirinkime apie kokybės užtikrinimo sistemos įgyvendinimą progimnazijoje.
	R. Baronienė
	OPKK nariai
	Gruodžio mėn.
	
	

	1.10.
	Individualūs pokalbiai su mokiniais.
	Pedagogai 
	E. Penkauskienė,
A. Strumilaitė
	Pagal poreikį
	
	

	1.11.
	Išsamus tėvų/globėjų informavimas apie progimnazijos patyčių prevencijos veiklas, iškilusių problemų sprendimą:

· bent viename klasės tėvų susirinkime ir/ar
· bendrame tėvų ir mokytojų susitikime.
	Klasių auklėtojai,
R. Baronienė 
	
	Vasario mėn.

Spalio mėn.
	
	

	2.1. 
	Mokinių apklausa Olweus klausimynu vieną kartą per mokslo metus:
· Mokinių apklausos vykdymas;

· Apklausos rezultatų aptarimas su OP koordinacinio komiteto nariais ir MSG vadovais;
· Apklausos rezultatų aptarimas mokytojų tarybos posėdyje;
· Apklausos rezultatų aptarimas klasių valandėlių metu;

· Apklausos rezultatų aptarimas klasių tėvų susirinkimuose arba/ir bendrame progimnazijos susirinkime.
	A. Kulbokienė,
R. Baronienė,
klasių auklėtojai, mokiniai ir jų tėvai.
	I. Abramavičienė
	Gruodžio mėn.

Sausio-vasario mėn.

Vasario -

kovo  mėn.

Pagal atskirą klasių auklėtojų darbo planą.
	IKT
	

	3.1.
	Atliekamų veiklų priežiūra, pildomų dokumentų peržiūra. 
Paprastų arba rimtų/sisteminių nukrypimų fiksavimas bei šalinimas.
	A. Kulbokienė, 

R. Baronienė.
	
	Vieną kartą į mėn.
	
	

	3.2.
	Progimnazijos Vaiko gerovės komisijos veiklos įgyvendinimo ataskaitos parengimas ir aptarimas. 
	R. Baronienė
	
	Rugpjūčio mėn.
	
	

	4.1.
	Prevencinių programų įgyvendinimas
	R. Berteškaitė
	Socialinės pedagogės, klasių auklėtojos
	Rugsėjo – gruodžio mėn.
	Savivaldybės ir progimnazijos lėšos
	

	5.1.
	Tolerancijos dienai skirti renginiai
	A.Paplauskienė
	A. Strumilaitė,
E. Penkauskienė,
R. Berteškaitė,
V. Šapalienė,
klasių auklėtojai
	Lapkričio mėn.
	
	

	6.1. 
	Progimnazijos poilsio ir mokymosi erdvių (šokių aikštelės, žaidybinių zonų, prisiminimų, žaliojo kambario ir kt.)  priežiūra, efektyvus panaudojimas mokinių aktyviam ir turiningam laikui praleisti.
	A. Kulbokienė,
A.Paplauskienė,
R.Baronienė.

	D. Matulaitienė,
K. Česonis.
	Per mokslo metus
	Įstaigos pajamos, aplinkos lėšos, 1,2%
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