MARIJAMPOLES “SALTINIO” PROGIMNAZIA
MOKOLU G.61-1, MARIJAMPOLE LT68163

15 DIENU VALGIARASTIS
11 METU IR VYRESNIO AMZIAUS

(mokamas)

Valgyklos darbo laikas

nuo 8-45 iki 14-00



MARIJAMPO LES__"§ALTINIO" PROGIMNAZIJA
e

TVIRTINU__(/ }
2024.02:19 Direktoré Asta Kulbokiené

1 savaité Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga
Trinta nvl.c>1i1.’1gu S}'iuba su anakardZiy rieSutais (augalinis) (tausojantis) 13/22ATGPV Vg 108 180
\dnakardiiy rigiufai
Viso erido ruginé duona 18/70 2 30
Ruginis salvklas, viso griido ruginiai miltai, ruginiai miltai
Virti viso griido makaronai su kalakutiena (tausojantis) 6-5/100TP 10N 180
Kvietiniai viso griado miltai
Orkaitéje keptas kalakutienos kepsnys (tausojantis) AAP69 100
Bulgur kruopos (tausojantis) (augalinis) GGAS82 T 10N 100
Troékl.nto? $paraginés pupelés su paprika (ankstinis) (augalinis) GGATOA 90
(tausojantis)
Sezoninés darZoves (§vieZios/raugintos) 70
Vaisiai/uogos 150
Sultys 100% 220
Vanduo/arbata 17-101 250

1 savaité Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Darzoviy ir viso grido makarony sriuba (augalinis) (tausojantis) SRI1-3/34T 150
Kvietiniai viso gritdo miltai
Kepti su garais vi§tienos kukuliai su sezamo séklomis (tausojantis) 10-7/143T 100

Sezamo séklos, kiauSiniai, aviZiniai miltai

Orkaitéje keptas vistienos §launeliy kepsnys (tausojantis)

10-8/178TG 10N 120
Kario prieskoniai, kiauSiniai, parmezano saris
ini azas 3,8% su Zaluminais
Jogurtinis pad 0 PAD2 30

Pienas
Veganiska perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) (augalinis)
Perlinés kruopos

3-3/14ATPcPVVg 10N 90

Ryziy ir darZoviy misrainé (augalinis) 2-1/15AGPcPVVg 10N 90
Sezoninés darZzovés (§vieZios/raugintos) 90
Vaisiai 150
Jogurtiné 3,8% panakota su avietémis 15-1/15G 10N 200
Pienas

Vanduo/arbata 17-101 250
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MARIJAMPOLES "SALTINIO" PROGIMNAZIJA
TVIRTINU 24
2024.02.19 Direktoré Asta Kulbokiené

1 savaité Tre€iadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g

Tirsta §vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomi lini
irs Svieziy plsty ¢ omis (augalinis) L3/28AT 150
(tausojantis)
=

Gr_1e‘.t1ne 30% 18/1 1 30
Grietinélé
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Ruginis salvklas, vise griido ruginiai miltai, ruginiai miltai
Virta pieniSka desrelé A55-1T 100
Bulviy kog$é su krapais (tausojantis) 4-3/7TGV 10N 180
Sviestas 82%, pienas 2,5%
Orkaitéje kepta kiaulienos i§pjova (tausojantis) AAP10-8/182TG 10N 920
Sveikatai palankus tro$kinys (augalinis) (tausojantis) 5-5/4ATGPVVg 10N 100
Sezoniniy darzoviy rinkinys 18/30 1 100
Vanduo/arbata 17-101 250
1 savaité Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. RReiga
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 150
Pupelés
Varskés apkepas su dZiovintais abrikosais (tausojantis) 7-8/165TGV 10N 200
Netikras zuikis su kalakutienos $launeliy mésa(tausojantis) 10-8/157T 120
Sezonines darZoves (SvieZios/raugintos) 90
Orkaitéje keptos bulvés (augalinis)(tausojantis) GGA54 140
Koptisty, pomidory ir agurky salotos su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 2 1/3A 90
(augalinis)
Vaisiai/uogos 150
Sultys 100% 220
Vanduo/arbata 17-101 250
1 savaité Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
Tirsta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 150
Perlinés kruopos
Silkiniai zuvies kukuliai stirio padaZe (tausojantis) 0-8/167T 13020
Menkés [ile, grietinélé 30%, kiauSiniai, manu kruopos, lvdyvtas sirelis
Bulviy plokstainis su grietine 30% (tausojantis) B3I3 200/20
Sviestas 82%, grietinélé 30%. kiauSiniai, pienas 2,5%
Neslifuoti ryziai su alyvuogiy aliejumi ir Zaluminais (tausojantis) 4-3/7TGV 10N 140
Sviestas 82%
Sezoninés darZovés (SvieZios/raugintos) 90
Burokéliy ir rauginty agurky salotos su pupelémis (augalinis) (ank§tinis) | 2-1/6AGPPcVVg/a 10N 90
Vaisiai/uogos 100
K_efyras (2,5%) GER4 150
Pienas
Vanduo/arbata 17-101 250
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2 savaité Pirmadienis

MARIAMPOLES "SALTINIO" PROGIMNAZIIA
TVIRTINU 2K

2024.02.19" Direktoré Asta Kulbokiené

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Burokéliy ir pomidory sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/17ATGPVVg 10N 150
i 0 iné duon
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
\Ruginis salvklas, viso griddo ruginiai miltai, ruginiai miltai
T
G?n.etme 30% 18/1 1 30
Grietinélé
Virti viso griido makaronai su malta kiauliena (tausojantis) 11-5/101T 200
Kvietiniai viso griido miltai, grietinélé, pieno rlig$ties bakterijos
T —
Vz}rgkes (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 270
Grietinélé, pienas
Sezoninés darZovés (§vieZios/raugintos) 90
Troskintos Sparaginés pupelés su paprika (augalinis) (tausojantis) GGAT70A 90
Vaisiai/uogos 150
Vaisiy sultys (100%) 220
Vanduo/arbata 17-101 250
2 savaité Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga
Zirm'q sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SRI22 150
Viso grodoruginé duoma 18/702 30
Ruginis salvklas, viso griido ruginiai miltai, ruginiai miltai
Maltas paukstienos $nicelis (tausojantis) WARO 100
KiauSiniai, viso griido kvietiniai miltai
— = = s
J qurtmls padazas 3,8% su Zaluminais PAD? 30
Pienas
Kepti vistienos ieSmeliai (tausojantis) 5-5/25T 150
Traskios bulvytés (augalinis) (tausojantis) 4-3/166AT 150
Rauginty koptisty ir morky salotos su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi > U1TA 90
(augalinis)
Sezoninés darZovés (SvieZios/raugintos) 90
Vaisiai/uogos 150
Jogurtas naturaliis 3,8% 125
Vanduo/arbata 17-101 250
2 savaité Treiadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Trinta cukinijy, pory ir pomidory sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/18ATGPVVg 10N 150
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
\Ruginis salyklas, viso gr jniai
Grietiné 30% 18/11 30
Grietinglé
T —
V'c.lr?kes (9%) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 290
Grietinéle, pienas
Idaryta paprika su kiauliena ir neSlifuotais ryZiais 1K/KA 280
Viso grado kvietiniai miltai, kiouSiniai
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV 10N 920
Darzovés su jogurtiniy padaZu IVR11 90
Vaisiai/uogos 200
Vanduo/arbata Page 3 17-101 250




MARIJAMPOLES/"gALTINIO" PROGIMNAZIJA
TVIRTINU__ 275
2024.02.19 Direktore Asta Kulbokiené

2 savaité Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis)
(tausojantis) 1-3/31AT 150
MieZiy perlinés kruopos
Viso griido ruginé duona 30

Ruginis salyklas, viso grado ruginiai miltai, ruginiai miltai
Tro8kinta vistiena su $paraginémis pupelémis ir morkomis
(tausojantis)(ankstinis)

Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis)

KiauSiniai, avifiniai miltai

Bulgur kruopos (tausojantis) (augalinis) GGAS82 T 10N 100
Ledo (iceberg) saloty, papriky ir agurky salotos su ypag tyru alyvuogiy

10-5/108T 96/104

AAP10-3/61T 100

c .. . . 2-1/16A 90
aliejumi (augalinis)
Trintos uogos (augalinis) 15-1/10AGPVVg 10N 80
Varskés [9%)] kremas IVR17 80
Grietinélé 36%, pienas 2.5%
Vaisiy sultys (100%) 220
Vanduo/arbata 17-101 250
2 savaité Penktadienis

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Rauginty koptisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/26AT 150
Viso griido ruginé duona 30
Ruginis salyklas, viso grigdo ruginiai miltai, ruginiai miltai
S————
Grietiné 30% 18/1 1 30
Grietinélé
Kepta su garais la$iSos filé su siirio ir Zirneliy padaZzu (tausojantis) 9.7/145T 110
LasiSos file
Virty bulviy cepelinai su grietiné 30% o/ 180
Grietinélé, kinufiniai
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) 3-3/8TPCV 10N 120
Sviestas 82%, pienas 2,5%, perlinés kruopos.kietasis stiris 40%
Sezoninés darZoveés (§vieZios/raugintos) 90
Vaisiai/uogos 100
0

Kefyras (2,5%) 150
Pienas
Vanduo/arbata 17-101 250
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MARIJAMPOLES " A_LTINIO" PROGIMNAZIJA
TVIRTINU .
2024.02.19 Direktoré Asta Kulbokiené

3 savaité Pirmadienis

- ,/;’/ _/‘j____

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
PieniSka (2,5%) mieZiniy kruopy sriuba su sviestu 82% (tausojantis) SRI1-3/32T 150
Orkaitéje kepti kiaulienos kumpineés kukuliai su aviZzy sélenomis ir
tarkuotu obuoliu (tausojantis) 11-8/160T 105
'!(iauiiniai, aviZy sélenos
Ryziy kiaulienos plovas 154//25T 220
|Sviestas 82%
Aviziniy kruopy koS¢ su sviestu 82% (tausojantis) 3.3/10TPeV 10N 150
(AviZinés kruopos, sviestas 82%
Iceberg salotos su paprika ir agurkais su aliejaus padaZu (augalinis) GGA49A 90
Sezoninés darZoveés (SvieZios/raugintos) 90
Vaisiai 250
Sultys 100% 220
Vanduo/arbata 17-101 250
3 savaité Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Tirsta burokeéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, kopistais ir morkomis L3/34AT 150
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona
|Ruginis salyklas, viso grado ruginiai miltai, ruginiai miltai 30
Gr.ie’Finé 30% 18/11 30
Grietinélé
e
Kiaulienos vérinukas su cukinija ir paprika (tausojantis) AAP68 130
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV 10N 90
Sezoninés darZoveés (§vieZios/raugintos) 90
Trintos uogos (augalinis) 15-1/10AGPVVg 10N 80
Jogurtas 3,8% naturaliis 125
Vanduo/arbata 17-101 250
3 savaité Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
SvieZiy kopiisty sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/41AT 150
Viso griido ruginé duona N 30
Ruginis salyklas. viso griido ruginiai miltai, ruginiai miltai
Grietiné 30% 18/1 1 30
Grietinélé
Kepta su garais menké su pomidorais ir kiauSiniais (tausojantis) L443T 150
Menkés [ile, grietinélé 30%. kiausiniai, s@ris 45%
Orkaitéje keptas vistienos §launeliy kepsnys (tausojantis) 10-8/178TG 10N 120
Kario prieskoniai, kiauiniai. parmezano stiris 40%
Biriis ryziai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/12ATGPcPVVg 10N 120
Iceberg saloty, obuoliy ir agurky salotos su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 1A 90
(augalinis)
Sezoninés darZovés (§viezios/raugintos) 90
Vaisiai/uogos 200
Vanduo/arbata Page 5 17-101 250




MARIJAMPOLE ;§ALTINIO" PROGIMNAZIA
TVIRTINU 27 —
2024.02.19 Direktoré Asta Kulbokiené

3 savaité Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Pomidoriné su ryZiais sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/33AT 150
Gr‘ie?iné 30% 18/1 1 30
Grietinélé
Viso griido ruginé duona 30

Ruginis salyklas, viso griido ruginiai miltai, ruginiai miltai
Kalakutienos $launeliy mésos ir darzoviy (bulvés, morkos, pupeliai,

kopustai) troskinys (tausojantis) (ankstinis) 10-37101T 84/96
Maltas kiaulienos $nicelis (tausojantis) AAP6 T 100
VeganiSka perliniy kruopu ko$é (augalinis) (tausojantis) 3-3/14ATPcPVVg 10N 100
Sezoninés darzovés (SvieZios/raugintos) 100
Vaisiai/uogos 150
Sultys 100% 220
Vanduo/arbata 17-101 250
3 savaité Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
TirSta darZoviy sriuba su pupelémis ir bulguru (augalinis) (tausojantis) 1-3/28ATPVVg 10N 150
Kiaulienos kumpiy gulia$as pomidory tyréje (tausojantis) 10-5/105T 91/89
Balandeliai (tausojantis) Bl4 216
Bulviy ko%é su krapais (tausojantis) 43/7TGY 10N 180
Sviestas 82%, pienas 2,5%
Virty burokeéliy salotos su pupelémis ir raugintais agurkais (augalinis) GGA4 90
Sezoninés darzovés (§vieZios/raugintos) 90
Vaisiai/uogos 100
Kefyras (2,5%) 150
Pienas
'Vanduo/arbata 17-101 250
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