MARIJAMPOLES “SALTINIO” PROGIMNAZIA
MOKOLU G.61-1, MARIJAMPOLE LT68163

15 DIENU VALGIARASTIS
6-10 METU

(mokamas)

Valgyklos darbo laikas

nuo 8-45 iki 14-30



MARIAMPOLES "SALTINIO" PROGIMNAZIJA
7
TVIRTINU__ 2 74~
2024.02.19 Direktoré Asta Kulbokiene

1 savaité Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Trinta IIvl.Olll.lgu S}'luba su anakardziy rie$utais (augalinis) (tausojantis) 13/22ATGPVVe 108 180
|AnakardZiy rieSutai
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Ruginis salyklas, viso gritdo ruginiai miltai, ruginiai miltai
Virti viso griido makaronai su kalakutiena (tausojantis) 6-5/100TP 10N 180
Kvietiniai viso griado miltai
Orkaitéje keptas kalakutienos kepsnys (tausojantis) AAP69 100
Bulgur kruopos (tausojantis) (augalinis) GGA82 T 10N 100
Tro8kintos $paraginés pupelés su paprika (ankstini ini
ro§ 'n ' Sparag pup pap (ankstinis) (augalinis) GGATOA 90
(tausojantis)
Sezoninés darZovés (Sviezios/raugintos) 70
Vaisiai/uogos 150
Sultys 100% 220
Vanduo/arbata 17-101 250
1 savaité Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga
Darzoviy ir viso grido makarony sriuba (augalinis) (tausojantis) SRI1-3/34T 150
|Kvietiniai viso grado miltai
Kepti su garais vistienos kukuliai su sezamo séklomis (tausojantis) 10-7/143T 100

Sezamo séklos, kiausiniai, aviZiniai miltai

Orkaitéje keptas vistienos Slauneliy kepsnys (tausojantis)

10-8/178TG 10N 120
Kario prieskoniai, kiauSiniai, parmezano sfiris
ini 7 8% su zaluminais
Jogurtinis padaZas 3,8% PADD 30

Pienas
Veganiska perliniy kruopy kose (tausojantis) (augalinis)
Perlinés kruopos

3-3/14ATPcPVVg 10N 90

Ryziy ir darZoviy misrainé (augalinis) 2-1/15AGPcPVVg 10N 90
Sezoninés darZovés (§vieZios/raugintos) 90
Vaisiai 150
Jogurtiné 3,8% panakota su avietémis 15-1/15G 10N 200
Pienas

Vanduo/arbata 17-101 250
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MARIJAMPOLES "sALTINIO" PROGIMNAZIA
TVIRTINU___ 277~
2024.02.19 Direktoré Asta Kulbokiené

1 savaité Treciadienis

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga,g
Tirsta §vieZiy kopisty sriuba su bulvémis ir morkomi ini
irSta SvieZiy pusty ulvémis i rkomis (augalinis) | -3P8AT 150
(tausojantis)
——
Gr.1e‘.[me 30% 18/1 1 30
Grietinélé
Viso grudo ruginé duona 18/70 2 30
Ruginis salyklas, viso griido ruginiai miltai, ruginiai miltai
Virta pieniSka desrelé A55-1T 100
Bulviy kos¢ su krapais (tausojantis) 4-3/7TGV 10N 180
Sviestas 82%, pienas 2,.5%
Orkaitéje kepta kiaulienos i$pjova (tausojantis) AAP10-8/182TG 10N 90
Sveikatai palankus tro3kinys (augalinis) (tausojantis) 5-5/4AATGPVVg 10N 100
Sezoniniy darzoviy rinkinys 18/30 1 100
Vanduo/arbata 17-101 250
1 savaité Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 150
Pupelés
VarSkés apkepas su dZiovintais abrikosais (tausojantis) 7-8/165TGV 10N 200
Netikras zuikis su kalakutienos §launeliy mésa(tausojantis) 10-8/157T 120
Sezoninés darZzoveés (§vieZios/raugintos) 90
Orkaitéje keptos bulveés (augalinis)(tausojantis) GGAS54 140
Koptisty, pomidory ir agurky salotos su ypag tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/SA 90
(augalinis)
Vaisiai/uogos 150
Sultys 100% 220
Vanduo/arbata 17-101 250
1 savaité Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 150
 Perlinés kruopos
Silkiniai Zuvies kukuliai stirio padaZe (tausojantis) 0-8/167T 130/20
Menkés _[ile, grietinélé 30%. kiauSiniai, many kruopos, Ivdytas sarelis
Bulviy plokstainis su grietipe 30% (tausojantis) B813 200/20
Sviestas 82%, grietinélé 30%, kiauSiniai. pienas 2,5%
Neslifuoti ryZiai su alyvuogiy aliejumi ir Zaluminais (tausojantis) 4-3/7TGV 10N 140
|Sviestas 82%
Sezoninés darZovés (SvieZios/raugintos) 90
Burokeéliy ir rauginty agurky salotos su pupelémis (augalinis) (ankstinis) | 2-1/6AGPPcVVg/a 10N 90
Vaisiai/uogos 100
Kefyras (2,5%) GER4 150
Pienas
Vanduo/arbata 17-101 250
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2 savaité Pirmadienis

MARIJAMPOLE

TVIRTINU

2024.02:19 Direktoré Asta Kulbokiene

4 ”
{ A

sf'?/gmNm" PROGIMNAZIJA

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Burokéliy ir pomidory sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/17ATGPVVg 10N 150
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Ruginis salyklas, viso griido ruginiai miltai, ruginiai miltai

e
G.n?tlne 30% 18/11 30
Grietinélé
Virti viso griido makaronai su malta kiauliena (tausojantis) L1-5/101T 200
Kvietiniai viso griido miltai, grietinélé, pieno riigsties bakterijos
————— —

Ve.1r§ke§ (? %) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 220
Grietinélé, pienas
Sezoninés darZovés (§vieZios/raugintos) 90
Trogkintos $paraginés pupelés su paprika (augalinis) (tausojantis) GGA70A 90
Vaisiai/uogos 150
Vaisiu sultys (100%) 220
Vanduo/arbata 17-101 250
2 savaité Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SRI22 150
VIS.O. griido rlflglne du0'11t21' L 18/70 2 30
Ruginis salvklas, viso griido ruginial miltai, ruginiai miltai
Maltas.p?ukstlengs. s.n.1c§11‘s (tausojantis) AAPA9 100
KiauSiniai, viso griido kvietiniai miltai

— > = — —

J (?gurtlms padazas 3.8% su Zaluminais PAD? 30
| Pienas
Kepti vistienos ie§meliai (tausojantis) 5-5/25T 150
Tragkios bulvytés (augalinis) (tausojantis) 4-8/166AT 150
Rauginty kopiisty ir morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2 U17A 90
(auealinis)
Sezoninés darzovés (SvieZios/raugintos) 90
Vaisiai/uogos 150
Jogurtas naturaliis 3,8% 125
Vanduo/arbata 17-101 250
2 savaité Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Trinta cukinijy, pory ir pomidory sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/18ATGPVVg 10N 150
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30
Ruginis salvklas. viso grildo ruginiai miltai, ruginiai miltai
Grietiné 30% 18/11 30
Grietindlé

TR —_—

Varskés (9%) apkepas (tausojantis) 7.8/169T 290
Grietinélé, pienas
Jdaryta paprika su kiauliena ir ne8lifuotais ryZiais 1IK/KA 280
Viso griido kvietiniai miltai, kiauSiniai
Biri grikiy kruopy ko§é (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV 10N 90
Darzovés su jogurtiniy padazu IVR11 90
Vaisiai/uogos 200
Vanduo/arbata Page 3 17-101 250




i MARIJAMPOLES "SALTINIO" PROGIMNAZIJA
TVIRTING__ 0 A
2024.02.19 Direktoré Asta Kulbokiene

2 savaité Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis)
(tausojantis) 1-3/31AT 150
MieZiy perlinés kruopos
Viso grido ruginé duona 30

Ruginis salyklas, viso griido ruginiai miltai, ruginiai miltai
Troskinta vistiena su $paraginémis pupelémis ir morkomis
(tausojantis)(ankstinis)

Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis)

Kiau$iniai, avifiniai miltai

Bulgur kruopos (tausojantis) (augalinis) GGA82 T 10N 100
Ledo (iceberg) saloty, papriky ir agurky salotos su ypaé tyru alyvuogiy

10-5/108T 96/104

AAP10-3/61T 100

C e .. 2-1/16A
aliejumi (augalinis) 20
Trintos uogos (augalinis) 15-1/10AGPVVg 10N 80

e To0
Varskeés [9%] kremas IVR17 80
Grietinélé 36%, pienas 2,5%
Vaisiu sultys (100%) 220
Vanduo/arbata 17-101 250
2 savaité Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/26AT 150
Viso griido ruginé duona 30
Ruginis salvklas, viso gritdo ruginiai miltai, ruginiai miltai
e

Gr.le’-[me 30% 18/1 1 30
Grietinélé
Kel?ta su garais laSiSos filé su siirio ir Zirneliy padazu (tausojantis) 9.7/145T 110
LasiSos file
Virty bulviy cepelinai su grietiné 30% o/T 180
Grietinélé, kiauSiniai
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) 3-3/8TPeV 10N 120
Sviestas 82%, pienas 2,5%. perlinés kruopos.kietasis sfiris 40%
Sezoninés darzoves (SvieZios/raugintos) 90
Vaisiai/uogos 100
K V)

efyras (2,5%) 150
Pienas
Vanduo/arbata 17-101 250

Page 4



MARIJAMPOLES_ "SALTINIO" PROGIMNAZIJA
TVIRTINU___ %,
2024.02719 Direktoré Asta Kulbokiené

3 savaité Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
PieniSka (2,5%) mieZiniy kruopy sriuba su sviestu 82% (tausojantis) SRI1-3/32T 150
Orkaitéje kepti kiaulienos kumpinés kukuliai su avizy sélenomis ir
tarkuotu obuoliu (tausojantis) 11-8/160T 105
|Kiaudiniai, aviZy sélenos
Ryziy kiaulienos plovas 154//25T 220
| Sviestas 82% . - -
Aviziniy kruopy kosé su sviestu 82% (tausojantis) 3-3/10TPcV 10N 150
Lzlviﬁnés kruopos, sviestas 82%
Iceberg salotos su paprika ir agurkais su aliejaus padazu (augalinis) GGA49A 90
Sezoninés darZovés (§vieZios/raugintos) 90
Vaisiai 250
Sultys 100% 220
Vanduo/arbata 17-101 250
3 savaité Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Tirsta burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, kopistais ir morkomis 13/34AT 150
(augalinis) (tausojantis)
Viomlorzmeduona 30
Ruginis salyklas, viso griddoe ruginiai miltai, ruginiai miltai
|Grietine 30% 1 "
|Grietinéle
e sttt ARPB | 20020
Kiaulienos vérinukas su cukinija ir paprika (tausojantis) AAP68 130
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV 10N 90
Sezoninés darZoveés (SvieZios/raugintos) 90
Trintos uogos (augalinis) 15-1/10AGPVVg 10N 80
Jogurtas 3,8% naturaltis 125
Vanduo/arbata 17-101 250
3 savaité Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
SvieZiy kopisty sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/41AT 150
Viso griido ruginé duona N . o 30
Ruginis salyklas, viso grlido ruginiai miltai, ruginiai miltai
Grietiné 30% 18/1 1 30
Grietinélé
Kepta su garais menké su pomidorais ir kiau$iniais (tausojantis) 44T 150
| Menkés file, grietinélé 30%. kiauSiniai, stiris 45%
Orkaitéje keptas vistienos $launeliy kepsnys (tausojantis) 10-8/178TG 10N 120
| Kario prieskoniai, kiau3iniai, parmezano saris 40%
Biris ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/12ATGPcPVVg 10N| 120
Iceberg saloty, obuoliy ir agurky salotos su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 2 1/7A 90
(augalinis)
Sezoninés darZzovés (§vieZios/raugintos) 90
Vaisiai/uogos 200
Vanduo/arbata Page 5 17-101 250




MARLAM POLES;ngLTINIO" PROGIMNAZIIA
TVIRTINU__ 0 4~
2024.02.19 Direktoré Asta Kulbokiené

3 savaité Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Pomidoriné su ryZiais sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/33AT 150
Grietiné 30% 18/11 30
Grietinélé
Viso griido ruginé duona 30

IRugim's salyklas, viso griido ruginiai miltai, ruginiai miltai
Kalakutienos $launeliy mésos ir darzoviy (bulvés, morkos, pupeliai,

kopiistai) troskinys (tausojantis) (ankstinis) 10-5/101T 84196
Maltas kiaulienos $nicelis (tausojantis) AAP6 T 100
Vegani$ka perliniy kruopy kos§é (augalinis) (tausojantis) 3-3/14ATPcPVVg 10N | 100
Sezoninés darZovés (8vieZios/raugintos) 100
Vaisiai/uogos 150
Sultys 100% 220
Vanduo/arbata 17-101 250
3 savaité Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga
Tirsta darZoviy sriuba su pupelémis ir bulguru (augalinis) (tausojantis) 1-3/28ATPVVg 10N 150
Kiaulienos kumpiy guliagas pomidory tyréje (tausojantis) 10-5/105T 91/89
Balandeliai (tausojantis) B14 216
Bulviy ko$é su krapais (tausojantis) 4.3/7TGV 10N 180
Sviestas 82%, pienas 2,.5%
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir raugintais agurkais (augalinis) GGA4 90
Sezoninés darZoves (§vieZios/raugintos) 90
Vaisiai/uogos 100
Kefyras (2,5%) 150
Pienas
Vanduo/arbata 17-101 250
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