MARIJAMPOLES “SALTINIO” PROGIMNAZIA
MOKOLU G.61-1, MARIJAMPOLE LT68163

15 DIENU VALGIARASTIS
9 METU IR VYRESNIO AMZIAUS

(mokamas)

Valgyklos darbo laikas

nuo 8-45 iki 14-30



1 savaité Pirmadienis

Maitinimas nuo 10-30 iki 12-00 val.

Marijampolés Saltinio progimnazija

TVIRTINU

-

—
2026.07.24

Direktoré Asta Kulbokiene

Pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Ukrainietiski barsciai[tausojantis] 1-3/35TGV 10N savitarna
Jogurtiné grietiné[10%)] 18/7 1/1 savitarna
Ekologiska Sviesi duona su griidais 18/704 savitarna
Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su var§kés[9%]) jdaru APA7-8/163 100/100
Kepta su garais lasiSos filé su provanso Zolelémis[tausojantis] 9-7/145T 100
Garuose virti brokoliai [augalinis]{tausojantis] GGA2-3/3ATGPcPVVg savitarna
Perliniy kruopy rizotas [tausojantis] 3-3/8TPcV 10N savitarna
Surio ir Zirneliy padaZas[tausojantis] 9-8/170T 10N savitarna
Trintos braskés[augalinis] 15-1/10AGPVVg 10N savitarna
Traskios morkytés[augalinis] GGAA4-8/176AT savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 risiy) [augalinis] 18/202 savitarna
Sezoninés darZoveés(3-4risiy)[augalinis] 18/301 savitarna
EkologiSkas pienas[2,5%] IVR16-8/202V 1N savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,meéty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna
1 savaité Antradienis
Maitinimas nuo 10-30 iki 12-00 val.
Pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Pieniska[2,5%] kietyjy kvieéiy makarony sriuba su .
[ sJiestul;JSl;%] [tal?sojantis] ! 1-3/32/MT sevitarna
Ekologiska visy griido daliy ruginé duona 18/701 savitarna
Kalakutienos Slauneliy mésos ir darZoviy (bulvés, morkos, pupelés,
koplf]stai) tro§kinys[taluls(ojantis] P 10-5/101T 180
Garuose virta vistienos Slauneliy mésa[tausojantis] AAP10-5/987TGP 10N 100
Kepti su garais burokéliy kotletai[tausojantis] 4-7/141T7 180
Birus ryZiai su ciberZole[augalinis][tausojantis] 3-3/12ATGPcPVVg 10N savitarna
Rauginty kopusty ir morky salotos su ypaé tyru alyvuogi
ginty kopusty aliejur:i[augalinis]yp ¥ yvuogly GGA2-1/17A savitarna
EkologiSka varske[9%)] su aviefiy uogiene 18/8 1; 18/50 2 80/90
Sezoninés darZoveés(3-4risiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 rasiy) [augalinis] 18/202 savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

Puslapiy 1i§9



1 savaité Trefiadienis

Maitinimas nuo 10-30 iki 12-00 val.

Marijampolés Saltinio

TVIRTINU

gimnazija

-

2026.07.24

Direktore Asta Kulbokiené

Pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g
Skaldyty Zirniy sriuba su bulvémis[augalinis][tausojantis] 1-3/37ATGPVVg 10N savitarna
Ekologiska Sviesi duona su grudais 18/70 4 savitarna
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padaZu[tausojantis] 11-7/139T 10N 100/20
Tro3kintos pupelés su bolivine balanda[tausojantis][augalinis] GGA4-8/178AT 200
Virti viso grudo makaronai su malta kiauliena[tausojantis] 11-5/101T 160
Biri grikiy kruopy kosé[tausojantis][augalinis] 3-3/6ATGPPcVgV 10N savitarna
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis[augalinis] 2-3/62A savitarna
Sezoninés darzoveés(3-4risiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 rusiy) [augalinis] 18/202 savitarna
Braskinis kefyro[2,5%]kokteilis[tausojantis] 17-1/3GV 10N 220
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna
1 savaité Ketvirtadienis
Maitinimas nuo 10-30 iki 12-00 val.
Pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Svieziy kopisty sriuba[augalinis][tausojantis] SRI1-3/41AT 10N savitarna
Batonas mielinis pjautinis (su viso grido miltais) 18/705 savitarna
Jogurtiné grietiné[10%)] 18/7 1/1 savitarna
Traski vis€iuky broileriy vidiné filé[tausojantis] 10-8/162TGP 1S 120
Keptas su garais brokoliy ir kiausiniy apkepas[tausojantis) 4-7/159T 160
Veganiskas plovas (tausojantis) (augalinis) 3-5/102ATGPVVg 10N 300
Bulviy kosé su sviestu[82%][tausojantis] 4-3/64T 120
Agurkinis-€esnakinis-jogurtinis dzadzikio padaZas 14-1/5GVPc 10N savitarna
Svieio stirio pléSomos sirio lazdelés 18/311 savitarna
Pomidory salotos su nesaidintu jogurtu(2,5%] 2 1/15 savitarna
Sezoninés darzovés(3-4rasiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 risiy) [augalinis] 18/20 2 savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

Puslapiy 2 i3 9



Marijampolés Saltinio gro imnazija
TVIRTINU M

72026.07.24
Direktoré Asta Kulbokieneé

1 savaité Penktadienis

Maitinimas nuo 10-30 iki 12-00 val.

Pavadinimas Rp.Nr. 1Seiga g
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir .
morkomis[augalinis][tausojantis] 13/2AT savitarna
Ekologiska visy grtdo daliy ruginé duona 18/701 savitarna
Silkiniai menkés kukuliai stirio padaZe (tausojantis) 9-8/167T 10N 130/20
Virty bulviy cepelinai su jogurtine grietine[10%)][tausojantis] AAP11 260/40
TroSkintos morkos pomidory padaZe (tausojantis) (augalinis) 4-5/2ATGPVVg 10N 130
Aviziniy kruopy ko3é su sviestu[82%][tausojantis] 3-3/10TPcV 10N savitarna
Kukur@izinis pusrytainis su varske[9%)]: 16-1/4VGPc 1N 100
Sezoninés darzovés(5-6rusiy)faugalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 risiy) [augalinis] 18/202 savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Obuoliy sultys [100%] NKP GER7C 220
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

Puslapiy3is 9



2 savaité Pirmadienis

Maitinimas nuo 10-30 iki 12-00 val.

Marijampolés Salt
TVIRTINU

inio progimnazija
-~
g

2026.07.24

Direktoré Asta Kulbokiene

Burokéliy ir pomidory sriuba [augalinis][tausojantis] 1-3/17ATGPVVg 10N savitarna

Jogurtiné grietine[10%)] 18/7 1/1 savitarna

Ekologiska visy griido daliy ruginé duona 18/701 savitarna

Virtos pieniSkos desrelés AAP10 100
Varskés [9%)] apkepas [tausojantis] 7-8/169T 200
Troskintos darzovés [Ziediniai kopUstai, Sparagai, morkos,

. [zied I I op . p 8 4-5/101AT 160

bulvés][augalinis][tausojantis]

Kietyjy kvie€iy milty makaronai su ypac tyru alyvuogi

e q . Q - y'? .y yVuogi GGA6-3/61AT 200

aliejumi[augalinis][tausojantis]

Nattralus pomidory padazas[augalinis] PAD9-8/175T 10NA savitarna

Kietas sdris DZiugas [40%)] tarkuotas IVR16-8/201V 1NA savitarna

Sezoninés darzovés(3-4rasiy)[augalinis] 18/30 1 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 rasiy) [augalinis] 18/202 savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna

Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna
2 savaité Antradienis
Maitinimas nuo 10-30 iki 12-00 val.
Pieniska [2,5%] mieZiniy kruopy sriuba su sviestu[82%][tausojantis] SRI1-3/32T savitarna
Batonas mielinis pjautinis (su viso grido miltais) 18/705 savitarna
Cukinijy ir bulviy plokstainis su nesaldintu jogurtu[2,5%] 4-8/169 220/30
Virtas kiausinis[tausojantis] 8-3/60T 50
Orkaitéje keptos vistienos blauzdelés (tausojantis) 10-8/156TGP 10N 135
Troskintos pupelés su bolivine balanda[tausojantis][augalinis] GGA4-8/178AT 100
Kukuriizinis pusrytainis su varske[9%] 16-1/4VGPc 1IN 100
Rauginty kopisty ir morky salotos s act lyvuogi
UgInty kopusty | .. q_ ] .u ypactyru alyvuogiy GGA2-1/17A savitarna
aliejumi[augalinis]

Sezoninés darzovés(3-4rasiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 rasiy) [augalinis] 18/202 savitarna
Nesaldinta arbata[juodoiji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna

Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

Puslapiy 4 i§ 9



2 savaité Treciadienis

Maitinimas nuo 10-30 iki 12-00 val.

Marijampolés Saltinio

TVIRTINU__®

ogimnazija

-

2026.07.24

Direktoré Asta Kulbokiené

Tirsta perliniy kruopy sriuba[augalinis][tausojantis] SRI1-3/31 AT savitarna

Ekologiska visy grido daliy ruginé duona 18/701 savitarna
Orkaitéje kepta kiaulienos iSpjova[tausojantis] 11-8/161TGP 10N 150
Orkaitéje keptas kiaulienos iSpjovos ir Zirneliy plovas (tausojantis) 11-8/160TGP 10N 330
Kepti orkaitéje avinZirniy paplotéliai su darZovémis[paprika, morkos,
P ! . l.! Pap . .. [pap > 5-8/160AT 100
cukinija][augalinis][tausojantis]
Biri grikiy kruopy kosé[tausojantis][augalinis] 3-3/6ATGPPcVgV 10N savitarna
Obuoliy, saliery, raziny salotos su graikinais rie$utais ir nesaldin
4 4 4 . g Ir nesaldintu 21/13 savitarna
jogurtu[2,5%]
SvieZio siirio plé3omos sirio lazdelés 18/311 savitarna
Sezoninés darzovés(3-4rasiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 rasiy) [augalinis] 18/202 savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna
2 savaité Ketvirtadienis
Maitinimas nuo 10-30 iki 12-00 val.
TirSta darZoviy sriuba su pupelémis ir bulguru[tausojantis][augalinis] 1-3/28ATPVVg 10N savitarna
Jogurtiné grietiné[10%] 18/7 1/1 savitarna
Ekologiska visy grido daliy ruginé duona 18/701 savitarna
Sirio padaZas 9-8/167T 10N savitarna
Grietinéléje troskinta vistienos kriitinélé su morkomis[tausojantis] 10-5/100T 200
Orkaitéje keptas vistienos Slauneliy kepsnys (tausojantis) 10-8/178TG 1N 120
Sveikatai palankus troskinys[augalinis][tausojantis] 5-5/4ATGPVVg 10N 200
Virtos arba keptos orkaitéje bulvés[augalinis][tausojantis] 4-3/65AT 110
Varské[9%)] su nesaldintu jogurtu[3.8%] ir uogomis IVR15-1/1 10N 100/50
Iceberg, obuoliy ir agurky salotos su ypac tyru aliejumi[augalinis] 2-1/7A savitarna
Sezoninés darzovés(3-4risiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 rasiy) [augalinis] 18/202 savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

Puslapiy5is9



Marijampoleés Saltinio imnazija
TVIRTINU O% _

" 2026.07.24
Direktoré Asta Kulbokiené

2 savaité Penktadienis

Maitinimas nuo 10-30 iki 12-00 val.

Rauginty kopiisty sriuba[augalinis][tausojantis] 1-3/26AT 10N savitarna
Jogurtiné grietiné[10%)] 18/7 1/1 savitarna

Duona su pilno grado miltais 18/704 30

Kepta su garais lasi3os filé su provanso Zolelémis[tausojantis] 9-7/145T 100
Surio ir Zirneliy padaZas[tausojantis] 9-8/170T 10N savitarna

Omletas su svogiiny laiskais[tausojantis] 8-8/160T 160
Garuose virti Ziediniai kopistai [augalinis][tausojantis] GGA2-3/3ATGPcPVVg savitarna
Neslifuoti ryZiai su alyvuogiy aliejumi ir darfovémis[tausojantis] GGA79 T 10NB savitarna
GraikiSkos salotos su vargkés suriu[22%) GGA4-8/182AT savitarna
Sezoninés darzovés(3-4rusiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 risiy) [augalinis] 18/202 savitarna

Obuoliy sultys [100%] NKP GER7C 220
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

Puslapiy 6i5 9




Marijampolés Saltinio,progimnazija
TVIRTINU =
2026.07.24

Direktoré Asta Kulbokieneé

3 savaité Pirmadienis

Maitinimas nuo 10-30 iki 12-00 val.

TirSta burokéliy ir eliy sriuba su bulvéemis, kopustais i
4l pu!a 4 L. uou . € . pustais ir 1-3/34AT 10N savitarna
morkomis[augalinis][tausojantis]

Jogurtiné grietiné[10%] 18/7 1/1 savitarna
Ekologiska Sviesi duona su gridais 18/70 4 savitarna

Vardkés [9%)] apkepas [tausojantis] 7-8/169T 200

Versienos befstrogenas[tausojantis] 12-5/100TG 10N 100

Orkaitéje kepti morky kotletai su kopustais[augalinis][tausojantis] 4-8/161AT 180

Bulviy ko3é su sviestu[82%][tausojantis] 4-3/64T 120
Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcVVgGP 10N savitarna
Virty burokeéliy salotos su pupelémis ir raugintais agurkais[augalinis] 2-3/60A savitarna
Sezoninés darzoves(3-4riisiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 rusiy) [augalinis] 18/202 savitarna
Ekologiskas pienas[2,5%)] IVR16-8/202V 1N savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

3 savaité Antradienis
Maitinimas nuo 10-30 iki 12-00 val.

Pieniska [2,5%] mieZiniy kruopy sriuba su sviestu[82%][tausojantis] SRI1-3/32T savitarna
Ekologiska visy grido daliy ruginé duona 18/701 savitarna

Garuose virti viStienos kukuliai[tausojantis] AAP10-2/60TG 10N 96

Orkaitéje keptas kalakutienos kepsnys[tausojantis] AAP69 100

Keptos su garais darzovés su saulégraZzomis[augalinis][tausojantis] 4-7/142AT 150

Skaldytu Zirniy kosé[tausojantis] 5-3/1TGV 10N 110

EkologiSkas varskés suris[22%)] IVR16-8/230V 1N 100

Papriky, pomidory ir agurky lékstelé (augalinis) 2-1/13AGPPcVVg 1N 100
Sezoninés darzovés(3-4rasiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 rasiy) [augalinis] 18/202 savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

Puslapiy 7i8 9




Marijampolés Saltinio grogimnazija
TVIRTINU @%g'

2026.07.24
Direktoré Asta Kulbokiene

3 savaité Treciadienis

Maitinimas nuo 10-30 iki 12-00 val.

TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perl kruop[augalinis][tausojantis] SRI1-3/25AT 10N savitarna
Ekologiska visy griudo daliy ruginé duona 18/701 savitarna
Orkaitéje keptas kiaulienos iSpjovos ir Zirneliy plovas (tausojantis) 11-8/160TGP 10N 330
Orkaitéje keptas kiaulienos iSpjovos vérinukas (tausojantis) AAP10-5/989TGP 10N 130
Troskintos darzovés [Ziediniai kopustai, Sparagai, morkos,
; : - P . p aga orkos 4-5/101AT 160
bulvés]{augalinis][tausojantis]
Birus ryziai su ciberZole[augalinis][tausojantis] 3-3/12ATGPcPVVg 10N savitarna
Morky salotos su dziovintomis slyvomis, €esnakais ir nesaldint
: ) y it 2002-01-11 savitarna
jogurtu[2,5%]
Sezonineés darzoveés(3-4rasiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 rasiy) [augalinis] 18/202 savitarna
Sveikatai palankus kokteilis (augalinis) 17-1/5AGPVVg 10N 220
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna
3 savaité Ketvirtadienis
Maitinimas nuo 10-30 iki 12-00 val.
Skaldyty zirniy sriuba su bulvémis[augalinis][tausojantis] 1-3/37ATGPVVg 10N savitarna
Duona su pilno grado miltais 18/704 savitarna
Maltas paukstienos Snicelis[tausojantis] 10-3/60Tl[a] 100
Orkaitéje kepti viStienos ketviriai (tausojantis) 10-8/175TGP 10N 140
e . . . .. . L. L APA7-8/180TGV 1IN 160
AvinZirniy karis su darZzovémis ir kokoso pienu[augalinis}{tausojantis]
MieZiniy kruopy kosé[tausojantis][augalinis] GGA3-3/30AT 100
Agurkinis-Cesnakinis-jogurtinis dzadzikio padazas 14-1/5GVPc 10N savitarna
Jogurtiné panakota su avietémis ir mangais 15-1/15G 10N 100
Sezoninés darzovés(5-6rasiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 rasiy) [augalinis] 18/202 savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmynuy] GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

Puslapiy 8§ 9




3 savaité Penktadienis

Maitinimas nuo 10-30 iki 12-00 val.

Marijampolés Saltinio progimnazija

TVIRTINU

-

2026.07.24

Direktoré Asta Kulbokiene

DarzZoviy ir viso griido makarony sriuba[augalinis][tausojantis] 1-3/38AT savitarna
Jogurtiné grietiné[10%] 18/7 1/1 savitarna
Ekologiska visy grado daliy ruginé duona 18/701 savitarna
Surio padazas 9-8/167T 10N savitarna
Orkaitéje kepti sterko kepsneliai[tausojantis] ZU110-8/162TGP 10S 100
Veganiskas darzoviy troskinys[augalinis][tausojantis] APA7-8/181TGV 1N 160
Baltos Zuvies keksiukai[tausojantis] 9-8/163TG 10N 100
Bulviy ko3é su sviestu[82%][tausojantis] 4-3/64T 120
Orkaitéje keptas viso grido pranciiziskas skrebutis 16-8/168VPc 1N 40
Agurky salotos su nesaldintu jogurtu[2,5%] 2 1/14 savitarna
Sezoninés darZovés(3-4rasiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 risiy) [augalinis] 18/202 savitarna
Obuoliy sultys [100%] NKP GER7C 220
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

Puslapiy 9i$ 9



