MARIJAMPOLES “SALTINIO” PROGIMNAZIA
MOKOLUY G.61-1, MARIJAMPOLE LT68163

15 DIENU VALGIARASTIS
8 METU IR VYRESNIO AMZIAUS

(mokamas)

Valgyklos darbo laikas

nuo 8-45 iki 14-30



1 savaité Pirmadienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

Marijampolés Saltinio progimnazija

TVIRTINU

2026.04.02

Direktoré Asta Kulbokiené

Pavadinimas Rp.Nr. 18eiga g
Ukrainietiski bar3¢iai[tausojantis][augalinis] SRI1-3/35TGV 10NB savitarna
Jogurtiné grietiné[10%] 18/7 1/1 savitarna
Duona su pilno grido miltais 18/704 savitarna
Orkaitéje keptas blynas su ekologiSka varske[9%][tausojantis] APA7-8/163A 50/100
Orkaitéje kepti lietiniai blynai su trintomis braskémis ir jogurtine
) P .. 4 . jogurti APA7-8/174TGV 10N 50/100/10
grietine[10%][tausojantis]]
Kepta su garais lasiSos filé su sario ir Zirneliy padaZu[tausojantis] ZU19-7/145 T 110/50
Perliniy kruopy rizotas [tausojantis] 3-3/8TPcV 10N 100
Garuose virti brokoliai [augalinis][tausojantis] GGA2-3/3ATGPcPVVg savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 risiy) [augalinis] 18/202 savitarna
Trintos braskés[augalinis] 15-1/10AGPVVg 10N savitarna
Sezoninés darzovés(3-4rasiy){augalinis] 18/301 savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna
1 savaité Antradienis
Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.
Pavadinimas Rp.Nr. 18eiga g
Pieniska[2,5%] kietyjy kvieéiy makarony sriuba su
[ 0]. oty 5 L . 1-3/32/MT savitarna
sviestu[82%][tausojantis]
Duona su pilno griido miltais 18/704 savitarna
i sl liy mésos troski SvieZiai dstais i
Kalakutienos 3 aunilq m- o? ||:|ys su S\tIEZI.aIS kopustais ir AAP10-5/101T 10N 200
ekologiskomis pupelémis[tausojantis]
Vistienos Slauneliy mésos ieSmeliai[tausojantis] AAP59 135
Orkaitéje troskinta visciuky broileriy vidiné filé grietineles
! 1y brotieriy & AAP10-5/1003TGP 10N 120
padaZe[tausojantis]
Orkaitéje keptos darZovés su pomidorais ir
aitcje kep! oves su pomid AAP10-5/1010TGP 10N 200
pupelémis[tausojantis][augalinis]
Kuskusas[augalinis][tausojantis] GGA3-3/9ATPCPVVG 10N 120
Naturalus pomidory padaZas[augalinis]{tausojantis] PAD9-8/175T 10N savitarna
SvieZiy darzoviy salotos su natiraliu jogurtu[4,2%][augalinis] GGA2-1/8A savitarna
Sezoninés darzovés(3-4rasiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 rasiy) [augalinis] 18/202 savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna
Obuoliy sultys [100%] NKP GER7C 220

Puslapiy 1i$ 8



Marijampolés Saltinio progimnazija
TVIRTINU__ 0 5/

2026.04.02

Direktoré Asta Kulbokiené

1 savaité Treciadienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

Pavadinimas Rp.Nr, i8eiga g
Skaldyty Zirniy sriuba su bulvémis[augalinis][tausojantis] 1-3/37ATGPVVg 10N savitarna
Duona su pilno grido miltais 18/70 4 savitarna
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padaZuftausojantis] 11-7/139T 10N 120/20
Orkaitéje kepta kiaulienos kumpine mésa[tausojantis] AAP10-5/1011TGP 10N 100
Virta pieniska desrelé[tausojantis] AAP10 100
Orkaitéje kepti pomidorai su pilno griido duona ir ypa¢ tyru
1€ Heptl pormidoral su piino g onairypacty GGA4-8/181AT 50/30/5
alyvuogiy aliejumil[augalinis}[tausojantis]
Biri grikiy kruopy ko3é[tausojantis][augalinis) 3-3/6ATGPPcVgV 10N 100
Burokeliy salotos su apelsiny sultimis[augalinis] GGA2-3/62A savitarna
Sezoninés darzovés(3-4rasiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 rasiy) [augalinis] 18/202 savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna
1 savaité Ketvirtadienis
Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.
Pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Svieziy koplsty sriubalaugalinis][tausojantis] SRI1-3/41AT 10N savitarna
Duona su pilno grido miltais 18/70 4 savitarna
Jogurtiné grietiné[10%] 18/7 1/1 savitarna
Traski vis€iuky broileriy vidiné filé su jogurtiniu [4,2%] padazu 10-8/162TGP 1S 120/50
Ekologiska avizy kosé su vaisiais[augalinis][tausojantis] GGA65 150
Garuose virta viStienos Slauneliy mésa[tausojantis] AAP10-5/987TGP 10N 100
Bulviy kosé su ekologiSku pienu[2,5%] ir sviestu[82%][tausojantis] 4-3/7TGV 10N 120
Lapinis salotos su pomidorais[augalinis] GGA4-8/172AT savitarna
DZiovinty vaisiy, rieSuty rinkinys(ne maZiau kaip 3 radys)[augalinis) 18/309 savitarna
Sezoninés darZoves(3-4risiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 risiy) [augalinis] 18/202 savitarna
Braskinis kefyro[2,5%]kokteilis[tausojantis] 17-1/3GV 10N 250
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

Puslapiy 2 i§ 8



Marijampolés Saltinio progimnazija
TVIRTINU___ /%

2026.04.02

Direktoré Asta Kulbokiené

1 savaité Penktadienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

Pavadinimas Rp.NFr. ldeigag
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis
& _ u ouivemis, pe SRI1-3/25AT 10N savitarna
kruopomis[augalinis][tausojantis]
Duona su pilno griido miltais 18/70 4 savitarna
Orkaitéje kepta atlantinés menkés iSpjova[tausojantis] ZU19-7/160 T 100
Virty bulviy cepelinai su ekologiska grietiné[30%][tausojantis] AAP11 260/40
Varskés [9%] apkepas su atitirpintomis uogomis ir jogurtine
[9%] apkepas pintomis uog 1081 7-8/169T 200
grietine[10%] [tausojantis]
Bulgur kruopos astarnokai komis ir
ulgu u_po. sup - 'okals, mf)r. is i GGABZ T 10N 100
svogiinais[tausojantis][augalinis]
Jogurtas[2,9%]naturalis be laktozés 125
Sezoninés darZovés(3-4rasiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 rasiy) [augalinis] 18/202 savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

2 savaité Pirmadienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

—————
s ik

Scpl bin Pty (B

Burokeéliy ir pomidory sriuba [augalinis][tausojantis] 1-3/17ATGPVVg 10N savitarna

Jogurtiné grietiné[10%] 18/7 1/1 savitarna
Duona su pilno grudo miltais 18/70 4 savitarna
Virta pieniska desrelé AAP10 100
Netikras paukstienos zuikis[tausojantis] AAP10-5/986TGP 10N 200
|darytos paprikos su paukstiena[tausojantis] AAP67 10N 180/100
Troskintos ankstinés darZovés[augalinis][tausojantis] GGA4-8/177AT 100

Kietyjy kvieciy milty makaronai su ypac tyru alyvuogiy

aliejumilaugalinis][tausojantis] GGAG-3/61AT 250
Natiralus pomidory padazas[augalinis] PAD9-8/175T 10NA savitarna
Kietas siris Dziugas [40%)] tarkuotas IVR16-8/201V 1INA savitarna
Sezoninés darzovés(3-4rusiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 risiy) [augalinis] 18/202 savitarna
EkologiSkas pienas[2,5%)] IVR16-8/202V 1N savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,meéty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

Puslapiy3i5 8



Marijampolés §altiniq4lrpgimnazija
TVIRTINU__ 77,

2026.04.02

Direktoré Asta Kulbokiené

2 savaité Antradienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

T
Pieniska [2,5%] mieZiniy kruopy sriuba su sviestu[82%][tausojantis] SRI1-3/32T savitarna
Duona su pilno grido miltais 18/70 4 savitarna
Bulviy plok3tainis su jogurtine grietine[10%][tausojantis] APA7-8/168TGV 10N 220/50
Virtas kiausinis AAP41 50
Orkaitéje keptos vistienos blauzdelés medaus-garstyciy marinate
Leje kep 1eles garstyciy 10-8/156TGP 10N 250
[tausojantis]
Troskintos pupelés su bolivine balanda[tausojantis][augalinis] GGA4-8/178AT 80
Rauginty kopusty ir morky salotos[augalinis] GGA2-1/17A savitarna
Sezoninés darzovés(3-4risiy){augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 rasiy) [augalinis] 18/202 savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Obuoliy sultys [100%] NKP GER7C 220
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

2 savaité Trecfiadienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

SR A i e e St ER LR s

TirSta perliniy kruopy sriubalaugalinis][tausojantis] SRI1-3/31 AT savitarna
Duona su pilno griido miltais 18/704 savitarna

Orkaitéje kepta kiaulienos iSpjova[tausojantis] 11-8/161TGP 10N 120

Omletas su svogiiny laiskais[tausojantis] su tarkuotu kietuju stiriu
miet suny [tausojantis] wu APA8-8/160T 10N 200/20
DZiugas[40%]

Maltas kiaulienos kumpiy $nicelis[tausojantis] 11-8/161TGP 10N 120

Troskintos darZovés [brokoliai,morkytés][augalinis][tausojantis] GGA4-5/101AT 80

Biri grikiy kruopy ko3é[tausojantis][augalinis] 3-3/6ATGPPcVgV 10N 100
Sezoninés darzovés(3-4rasiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 rasiy) [augalinis) 18/202 savitarna

iSki kukur ribsnai pagardindami dZiovintais vaisiais, .
Ekologiski kukurizy d _ pag i 1nd . i dzio is is GER28-1/3GV 10N it
uogomis, ar riesutais

EkologiSkas pienas[2,5%)] IVR16-8/202V 1N savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

Puslapiy 4 i$ 8



Marijampolés §altinio_.Qr9gimnazija
TVIRTINU__ O~

$2026.04.02

Direktoré Asta Kulbokiené

2 savaité Ketvirtadienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

. Pavadipimas. TS,
Tirsta darzoviy sriuba su pupelémis ir
4 L. pup L 1-3/28ATPVVg 10N savitarna
bulguru[tausojantis][augalinis)
Jogurtiné grietiné[10%] 18/7 1/1 savitarna
Duona su pilno griido miltais 18/70 4 savitarna
Vistienos kumpeliy guliaSas pomidory tyréje[tausojantis] AAP10-5/105T 10N 180
Orkaitéje keptas vistienos $launeliy kepsnys[tausojantis] su siirio
1€ kep 'y kepsnys[tausojantis] 10-8/178TG 1N 100/30
padaiu
Ekologiski grikiai su morkomis ir cukinija[augalinis][tausojantis] 3-5/103TGVPc 10N 100
Garuose virta viStienos Slauneliy mésa[tausojantis] AAP10-5/987TGP 10N 100
Orkaitéje keptos bulvytés[augalinis][tausojantis] 4-8/166ATGPVVg 10N 160
Iceberg, obuoliy ir agurky salotos su ypa¢ tyru aliejumifaugalinis] 2-1/7A savitarna
Varské[9%] su nesaldintu jogurtu[3.8%] ir uogomis IVR15-1/1 10N 100/50
Sezoninés darzovés(3-4rasiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 rasiy) [augalinis] 18/202 savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

2 savaité Penktadienis

SRI1-3/26AT 10N 150

Jogurtiné grietiné[10%)] 18/7 1/1 10

Duona su pilno grido miltais 18/70 4 30
Kepta su garais lasi3os filé su siirio ir Zirneliy padazu[tausojantis] Z2U19-7/145 T 110/50
Bulviy plokstainis su jogurtine grietine[10%][tausojantis] APA7-8/168TGV 10N 220/50
Silkiniai menkés kukuliai strio padaze (tausojantis) 9-8/167T 10N 130/20

Virti brokoliai[augalinis][tausojantis] 2-3/3ATGPcPVVg 10N 80

Neslifuoti ryZiai su alyvuogiy aliejumi ir darzovémis[tausojantis] GGA79 T 10NB 100
Sezoninés darzoveés(3-4risiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 rasiy) [augalinis) 18/202 savitarna
Svieziy vaisiy kompotas be cukraus GER17-1/7 savitarna
Nesaldinta arbataljuodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

Puslapiy 5i§ 8



Marijampolés §alti_r_‘1i(%;9’r_9gimnazija
TVIRTINU__ (7

2026.04.02

Direktoré Asta Kulbokiené

3 savaité Pirmadienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

Tirsta buli ir _ eliy sriuba su bulvémis, kopustais ir
qirp p q .. L. P SRI1-3/34AT 10N savitarna
morkomis[augalinis][tausojantis]
Jogurtiné grietiné[10%] 18/7 1/1 savitarna
Duona su pilno griido miltais 18/704 savitarna
Varskés [9%] apkepas su atitirpintomis uogomis ir jogurtine
arskes [9%] apkepas pintomis uog log 7-8/169T 200
grietine[10%] [tausojantis]
Traskios morkytés (augalinis) (tausojantis) 4-5/2ATGPVVg 10N 100
Versienos befstrogenas[tausojantis] 12-5/100TG 10N 100
Bulviy ko3é[tausojantis] 4-3/7TGV 10N 120
Sezoninés darZovés(3-4rasiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 rasiy) [augalinis] 18/202 savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

3 savaité Antradienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

PieniSka [2,5%] mieziniy kruopy sriuba su sviestu[82%][tausojantis] SRI1-3/32T savitarna
Duona su pilno grudo miltais 18/70 4 savitarna
Vistienos Slauneliy mésos kukuliai[tausojantis] AAP10-2/60TG 10N 110
Orkaiteje keptas kalakutienos kepsnys[tausojantis] AAPG9 120
Troskintos pupelés su bolivine balanda[tausojantis][augalinis] GGA4-8/178AT 100
Skaldytu Zirniy kosé[tausojantis) 5-3/1TGV 10N 110
Burokéliy salotos su apelsiny sultimis[augalinis] GGA2-3/62A savitarna
Sezoninés darzoveés(3-4risiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 risiy) [augalinis] 18/202 savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna
Obuoliy sultys [100%] NKP GER7C 220

Puslapiy 6 i§ 8




3 savaité Trediadienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

Marijampolés Saltini

TVIRTINU

rogimnazija

7 2026.04.02

Direktoré Asta Kulbokieneé

TirSta a riné sriuba su bulvémis, perl
8 ! Vemis, p SRI1-3/25AT 10N savitarna
kruop[augalinis][tausojantis]
Jogurtiné grietiné[10%] 18/7 1/1 savitarna
Duona su pilno griido miltais 18/70 4 savitarna
Orkaitéje keptas kiaulienos iSpjovos plovas[tausojantis] 11-8/160TGP 10N 250
Troskintos darZovés[romano pupelés,morkos,brokoliai][augalinis] GGA4-8/177AT 100
Kiaulienos vérinukas[tausojantis] AAP10-5/989TGP 10N 120
mletas su svogiiny laiskais[tausojantis] ir tarkuotu kietuju siiriu
2 guny [tausojantis) u APA8-8/160T 10N 200/20
DZiugas[40%)]
Pienidkas[2,5%)] braskiy kokteilis 17-1/1GPcV 10N 250
Sezoninés darzovés(3-4rusiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 rasiy) [augalinis] 18/202 savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

3 savaité Ketvirtadienis

Ll i o R SRR

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

Skaldyty Zirniy sriuba su bulvémis[augalinis][tausojantis] 1-3/37ATGPVVg 10N savitarna
Duona su pilno grido miltais 18/70 4 savitarna
.- tnicelisltausoianti . . . o
Maltas paukstienos Snicelis[t uijantIS] su jogurtiniy[3,8%)] AAPA9 100
padazu
itéje k iStienos blauzdelés us-garstyci inate
Orkaitéje keptos vistien .e e. medaus-garstyCiy marina 10-8/156TGP 10N 250
[tausojantis]

Veganiskas plovas (tausojantis) (augalinis) 3-5/102ATGPVVg 10N 250

MieZiniy kruopy ko$é[tausojantis][augalinis] GGA3-3/30AT 100

Jogurtine[2,8%)] panakota su avietémis 15-1/15G 10N 150
Rauginti kopustai su liny sémeny aliejumi[augalinis] GGA2-117A savitarna
Sezoninés darZovés(3-4risiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 rasiy) [augalinis] 18/202 savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,meéty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

Puslapiy 7 i$ 8



3 savaité Penktadienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

Marijampolés Saltinio progimnazija

TVIRTINU

0L,

2026.04.02
Direktoré Asta Kulbokieneé

1-3/21ATGPVVg 108 savitarna
Jogurtiné grietiné[10%)] 18/7 1/1 savitarna
Duona su pilno grido miltais 18/70 4 savitarna
Orkaitéje kepti sterko kepsneliai[tausojantis] su siirio padazu 10-8/162TGP 10S 100/50
Vegani$ka perliniy kruopy kosé[augalinis][tausojantis] 3-3/14ATPcPVVg 10N 100
Kietyjy kvieciy milty makaronai su plesyta
i umity onai su plesyt AAP10-8/184TG 10N 250
kalakutiena[tausojantis]
Bulviy ko3é[tausojantis] 4-3/7TGV 10N 120
Burokeéliy ir rauginty agurky salotos su pupelémis[augalinis) 2-1/6AGPPcVVg 10N savitarna
Sezoninés darzovés(3-4rhsiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 rasiy) [augalinis] 18/202 savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

Puslapiy 8 i5 8




