MARIJAMPOLES “SALTINIO” PROGIMNAZIA
MOKOLU G.61-1, MARIJAMPOLE LT68163

15 DIENU VALGIARASTIS
6 METU IR VYRESNIO AMZIAUS

(nemokamas)

Valgyklos darbo laikas

nuo 8-45 iki 14-30



Marijampolés Saltinio progimnazija
TVIRTINU___ 07

~2026.04.02

Direktoré Asta Kulbokiené

1 savaité Pirmadienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

Pavadininas =~ Rp.Ar. 13eiga g
Ukrainietiski bars¢iai[tausojantis][augalinis] SRI1-3/35TGV 10NB savitarna
Jogurtiné grietiné[10%)] 18/7 1/1 savitarna
Duona su pilno grido miltais 18/70 4 savitarna
Orkaitéje keptas blynas su ekologiska varske[9%][tausojantis] APA7-8/163A 50/100

Orkaitéje kepti lietiniai blynai su trintomis braskémis ir jogurtine

APA7-8/174TGV 10N
grietine[10%][tausojantis]] / ¢ 50/100/10

Kepta su garais lasisos filé su siirio ir Zirneliy padaZu[tausojantis] ZU19-7/145 T 110/50
Perliniy kruopy rizotas [tausojantis] 3-3/8TPcV 10N 100

Garuose virti brokoliai [augalinis][tausojantis) GGA2-3/3ATGPcPVVg savitarna

Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 risiy) [augalinis] 18/20 2 savitarna

Trintos braskés[augalinis] 15-1/10AGPVVg 10N savitarna

Sezoninés darZzoveés(3-4rasiy)[augalinis] 18/301 savitarna

Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna

Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

1 savaité Antradienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

Pavadinimas Rp.Nr. ' I$eiga g
Pieniska[2,5%)] kietyjy kvieci ny sriub
ieniska[ A;]. ujy kviediy m'aka_ro y sriuba su 1.3/32/MT savitarna
sviestu[82%)][tausojantis]
Duona su pilno grido miltais 18/70 4 savitarna
kuti Slauneliy més ski SvieZiai ustais ir
Kalakutienos slaun el uy ? 0s trOfkn.\ys su S\{Iellf:lls kopiistais i AAP10-5/101T 10N 200
ekologiSkomis pupelémis[tausojantis]
ki = broileriy vidiné filé grietinel
Orkaitéje troskinta wscu:kq ronlfarlq.wdme filé grietineles AAP10-5/1003TGP 10N 120
padaze[tausojantis]
rkaitéje keptos darZovés i isir
Orkaitéje keptos darZovés su pomidorais i AAP10-5/1010TGP 10N 200
pupelémis[tausojantis][augalinis)
Kuskusas[augalinis][tausojantis] GGA3-3/9ATPCPVVG 10N 120
Sviefiy darZoviy salotos su natraliu jogurtu[4,2%][augalinis] GGA2-1/8A savitarna
Sezoninés darZovés(3-4rasiy)[augalinis) 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 risiy) [augalinis] 18/202 savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna
Obuoliy sultys [100%] NKP GER7C 220

Puslapiy 15 8



1 savaité Treéiadienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

Marijampolés Saltini

TVIRTINU

rogimnazija

[

" 2026.04.02

Direktoré Asta Kulbokiené

Pavadinimas =~ ~ Ro.Nr. Seigag

Skaldyty Zirniy sriuba su bulvémis[augalinis][tausojantis] 1-3/37ATGPVVg 10N savitarna

Duona su pilno grido miltais 18/70 4 savitarna

Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu[tausojantis] 11-7/139T 10N 120/20
Orkaitéje kepta kiaulienos kumpine mésa[tausojantis] AAP10-5/1011TGP 10N 100

Orkaitéje kepti pomidorai su pilno grido duona ir ypa¢ tyru
! P p. ... P . g a0 P ¥ GGA4-8/181AT 50/30/5
alyvuogiy aliejumi[augalinis][tausojantis]

Biri grikiy kruopy ko3é[tausojantis][augalinis) 3-3/6ATGPPcVgV 10N 100

Burokeliy salotos su apelsiny sultimis[augalinis] GGA2-3/62A savitarna

Sezoninés darzovés(3-4risiy)[augalinis] 18/30 1 savitarna

Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 rasiy) [augalinis] 18/202 savitarna

Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna

Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

1 savaité Ketvirtadienis
Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

Pavadinimas Rp.Nr, iSeiga g

Svieziy kopusty sriubafaugalinis){tausojantis] SRI1-3/41AT 10N savitarna

Duona su pilno grido miltais 18/70 4 savitarna

logurtiné grietiné[10%)] 18/7 1/1 savitarna

Traski vi€iuky broileriy vidiné filé su jogurtiniu [4,2%] padaZu 10-8/162TGP 15 120/50
Ekologiska aviZy kosé su vaisiais[augalinis][tausojantis] GGA65 150
Garuose virta vistienos Slauneliy mésa[tausojantis] AAP10-5/987TGP 10N 100
Bulviy ko3é su ekologisku pienu[2,5%] ir sviestu[82%)][tausojantis) 4-3/7TGV 10N 120

Lapinis salotos su pomidorais[augalinis] GGA4-8/172AT savitarna

DZiovinty vaisiy, rieSuty rinkinys(ne maZiau kaip 3 rusys)[augalinis] 18/309 savitarna

Sezoninés darZzoveés(3-4rasiy)[augalinis) 18/301 savitarna

Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 risiy) [augalinis) 18/202 savitarna
BraSkinis kefyro[2,5%]kokteilis[tausojantis] 17-1/3GV 10N 250

Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny) GER17-1/2 savitarna

Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

Puslapiy 2 i§ 8



Marijampolés 3altinig progimnazija
TVIRTINU

2026.04.02
Direktoré Asta Kulbokieneé

1 savaité Penktadienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

Pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémi
€ _ u buvemis, pertinemis SRI1-3/25AT 10N savitarna
kruopomis[augalinis][tausojantis]
Duona su pilno grido miltais 18/704 savitarna
Orkaitéje kepta atlantinés menkés iSpjova[tausojantis] ZU19-7/160 T 100
Varskés [9%] apkepas su atitirpintomis uogomis ir j i
[9%)] ap p . itirpinto .IS u_ gomis ir jogurtine 7-8/169T 200
grietine[10%] [tausojantis]
B k S is, is i
ulgur ru?po. su pasfarn-okals m-or-komls ir GGAS2 T 10N 100
svogunais[tausojantis]{augalinis]
Jogurtas[2,9%]naturalls be laktozés 125
Sezoninés darzovés(3-4rasiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 radiy) [augalinis] 18/202 savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny) GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

2 savaité Pirmadienis

Burokéliy ir pomidory sriuba [augalinis][tausojantis] 1-3/17ATGPVVg 10N savitarna

Jogurtiné grietiné[10%)] 18/7 1/1 savitarna
Duona su pilno griido miltais 18/70 4 savitarna
Virta pieniska desrelé AAP10 100
Netikras paukstienos zuikis[tausojantis] AAP10-5/986TGP 10N 200
|darytos paprikos su paukstiena[tausojantis] AAPG7 10N 180/100
Troskintos ankstinés darZovés[augalinis][tausojantis] GGA4-8/177AT 100
Kietyjy kvie(“:it.g r_niltg maka-rc.Jnai su yPaé 'fyru alyvuogiy GGAG-3/61AT -
aliejumi[augalinis][tausojantis]
Naturalus pomidory padaZas[augalinis] PAD9-8/175T 10NA savitarna
Kietas suris DZiugas [40%) tarkuotas IVR16-8/201V 1NA savitarna
Sezoninés darzovés(3-4rasiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 riisiy) [augalinis) 18/202 savitarna
EkologiSkas pienas[2,5%)] IVR16-8/202V 1N savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny} GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

Puslapiy3is 8



2 savaité Antradienis

Ma1t1n1mas nuo 10-25 lkJ 11-40 val.

Marijampolés Saltini
TVIRTINU

rogimnazija

Direktoré A

" 2026.04.02
sta Kulbokiené

i _Ef - "'— '="‘ faee 1
Pieniska [2,5%] mieZiniy kruopy sriuba su sviestu [82%][tausojantis] SRI1-3/32T savitarna
Duona su pilno griido miltais 18/70 4 savitarna
Bulviy plokstainis su jogurtine grietine[10%][tausojantis] APA7-8/168TGV 10N 220/50
Virtas kiausinis AAP41 50
Orkaitéje keptos vistienos blauzdelés medaus-garsty&iy marinate
je kep eles s-garstycly mari 10-8/156TGP 10N 250
[tausojantis]
Troskintos pupelés su bolivine balanda[tausojantis][augalinis] GGA4-8/178AT 80
Rauginty kopusty ir morky salotos[augalinis] GGA2-1/17A savitarna
Sezoninés darzovés(3-4rasiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 rusiy) [augalinis] 18/202 savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Obuoliy sultys [100%] NKP GER7C 220
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

2 savaité Treciadienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

S P8 e e e R S RS

Tirsta perllnlq kruopy srluba[augalmls] [tausojantis] SRI1- 3/31 AT savitarna
Duona su pilno griido miltais 18/704 savitarna

Orkaitéje kepta kiaulienos i¥pjova[tausojantis] 11-8/161TGP 10N 120

Omletas su svogtiny lai$kais[tausojantis] su tarkuotu kietujy siiriu
i [tausojantis] W APA8-8/160T 10N 200/20
DZiugas[40%]

Maltas kiaulienos kumpiy $nicelis[tausojantis) 11-8/161TGP 10N 120

Troskintos darZovés [brokoliai,morkytés][augalinis][tausojantis) GGA4-5/101AT 80

Biri grikiy kruopy kosé[tausojantis][augalinis] 3-3/6ATGPPcVgV 10N 100
Sezoninés darzovés(3-4rasiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 rasiy) [augalinis] 18/202 savitarna

Ekologiski kukuriizy dribsnai pagardindami dZiovintais vaisiais, .
o . | PagaTaingd GER28-1/3GV 10N savitarna
uogomis, ar riedutais

EkologiSkas pienas[2,5%] IVR16-8/202V 1N savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

Puslapiy 4 i3 8



Marijampolés 3altinio rogimnazija
TVIRTINU__ /47

2026.04.02

Direktoré Asta Kulbokiené

2 savaité Ketvirtadienis

Maitinjmas nuo 10-25 iki 11-40 val.

Tlrsta darzow srluba Su pu elemls ir
4 p P 1-3/28ATPVVg 10N savitarna
bulguru[tausojantis][augalinis]
Jogurtiné grietiné[10%)] 18/7 1/1 savitarna
Duona su pilno griido miltais 18/70 4 savitarna
Vistienos kumpeliy guliadas pomidory tyréje[tausojantis] AAP10-5/105T 10N 180
Ekologiski grikiai su morkomis ir cukinija[augalinis][tausojantis] 3-5/103TGVPc 10N 100
Garuose virta vistienos Slauneliy mésa[tausojantis] AAP10-5/987TGP 10N 100
Orkaitéje keptos bulvytés[augalinis)[tausojantis] 4-8/166ATGPVVg 10N 160
Iceberg, obuoliy ir agurky salotos su ypag tyru aliejumifaugalinis) 2-1/7A savitarna
Vardké[9%] su nesaldintu jogurtu[3.8%] ir uogomis IVR15-1/1 10N 100/50
Sezoninés darZzovés(3-4rusiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 riidiy) [augalinis] 18/202 savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

2 savaité Penktadienis

Mammmas nuo 10—25 1k1 11-40 val

Raugmtq kopustq snuba[augallms] [tausmantls] SRI1-3/26AT 10N

Jogurtiné grietiné[10%] 18/7 1/1 10

Duona su pilno griido miltais 18/70 4 30
Kepta su garais lasiSos filé su sirio ir Zirneliy padaZu[tausojantis] ZUI9-7/145 T 110/50
Bulviy plok3tainis su jogurtine grietine[10%][tausojantis] APA7-8/168TGV 10N 220/50
Silkiniai menkeés kukuliai siirio padae (tausojantis) 9-8/167T 10N 130/20

Virti brokoliai[augalinis][tausojantis] 2-3/3ATGPcPVVg 10N 80

Neslifuoti ryZiai su alyvuogiy aliejumi ir darZovémis[tausojantis] GGA79 T 10NB 100
Sezoninés darzovés(3-4rasiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 raisiy) [augalinis] 18/20 2 savitarna
SvieZiy vaisiy kompotas be cukraus GER17-1/7 savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

Puslapiy 5i5 8



Marijampolés Saltinio progimnazija
TVIRTINU Qﬁﬁ

" 2026.04.02
Direktoré Asta Kulbokiené

3 savaité Pirmadienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

L dERET LT PAvaiiitest s e

Tirsta burOki{,ingoF::iZ?::gﬁ;?; [s;:ubsl:)lj\;irtr;ls}, kopdstais ir SRI1-3/34AT 10N savitarma
Jogurtiné grietiné[10%) 18/7 1/1 savitarna
Duona su pilno griido miltais 18/70 4 savitarna

Varskés [9%)] apl:;i):ts; ::[:(t)i;i;;;ir;:’osr;}iasnl:;g]omis ir jogurtine 7-8/168T 200

Traskios morkytés (augalinis) (tausojantis) 4-5/2ATGPVVg 10N 100

Versienos befstrogenas[tausojantis) 12-5/100TG 10N 100

Bulviy kosé[tausojantis) 4-3/7TGV 10N 120
Sezoninés darZovés(3-4rasiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 risiy) [augalinis] 18/202 savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

3 savaité Antradienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

Pieniska [2,5%] mieZiniy kruopy sriuba su sviestu[82%][tausojantis) SRI1-3/32T savitarna
Duona su pilno griido miltais 18/70 4 savitarna
Vistienos $launeliy mésos kukuliai[tausojantis) AAP10-2/60TG 10N 110
Orkaitéje keptas kalakutienos kepsnys[tausojantis] AAP69 120
Troskintos pupelés su bolivine balanda[tausojantis][augalinis] GGA4-8/178AT 100
Skaldytu Zirniy ko$é[tausojantis] 5-3/1TGV 10N 110
Burokeéliy salotos su apelsiny sultimis[augalinis] GGA2-3/62A savitarna
Sezoninés darZovés(3-4risiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 risiy) [augalinis] 18/20 2 savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna
Obuoliy sultys [100%)] NKP GER7C 220

Puslapiy 6 i5 8




Marijampolés 3altinio ) progimnazija
TVIRTINU__ (7%

7 2026.04.02

Direktoré Asta Kulbokiené

3 savaité Tre€iadienis

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val,

Tirs a - r‘n 5 riuba lvémis,
Sta agurkine s !u- su bu.ve ,Is perl SRI1-3/25AT 10N savitarna
kruop[augalinis][tausojantis]
Jogurtiné grietiné[10%] 18/7 1/1 savitarna
Duona su pilno griido miltais 18/70 4 savitarna
Orkaitéje keptas kiaulienos iSpjovos plovas[tausojantis] 11-8/160TGP 10N 250
Troskintos darZovés[romano pupelés,morkos,brokoliai}[augalinis) GGA4-8/177AT 100
Omletas su svoginy laidkais[tausojantis] ir tarkuotu kietuju siiriu
sumy [tausojantis] uotu kietyjy s APAS-8/160T 10N 200/20
DZiugas[40%]
Pieniskas[2,5%] braskiy kokteilis 17-1/1GPcV 10N 250
Sezoninés darZovés(3-4ridiy)[augalinis) 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 rasiy) [augalinis] 18/202 savitarna
Nesaldinta arbataljuodoji,vaisiy,méty,kmyny]) GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

3 savaité Ketvirtadienis

Skaldyty zir 1-3/37ATGPVVg 10N savitarna
Duona su pilno grido miltais 18/704 savitarna
Maltas paukstienos §niceli:it::is:jantis] su jogurtiniy[3,8%] AAPAS 100
Orkaitéje keptos vistienos blauzc!elés.» medaus-garsty€iy marinate 10-8/156TGP 10N 250
[tausojantis]
Veganiskas plovas (tausojantis) (augalinis) 3-5/102ATGPVVg 10N 250
MieZiniy kruopy ko$é[tausojantis][augalinis] GGA3-3/30AT 100
Jogurtine[2,8%] panakota su avietémis 15-1/15G 10N 150
Rauginti kopustai su liny sémeny aliejumifaugalinis] GGA2-117A savitarna
Sezonineés darZovés(3-4rasiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 risiy) [augalinis] 18/20 2 savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny) GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

Puslapiy 7 i$ 8



3 savaité Penktadienis

Marijampolés §altini9,£;ogimnazija

TVIRTINU

¥, -5
0%

=7 2026.04.02

Direktoré Asta Kulbokiené

e = R
T L R T

Maitinimas nuo 10-25 iki 11-40 val.

Pomidoriné sriuba su ryZiais[augalinis] [tausojantis] 1-3/21ATGPVVg 10S savitarna
Jogurtiné grietiné[10%) 18/7 1/1 savitarna
Duona su pilno grido miltais 18/70 4 savitarna
Orkaitéje kepti sterko kepsneliai[tausojantis] su siirio padazu 10-8/162TGP 10S 100/50
Veganiska perliniy kruopy ko$é[augalinis][tausojantis] 3-3/14ATPcPVVg 10N 100
Kietuiu kviegi mi ~ "
ietyjy kvieciy n:ultq makar-ona.l su plesyta AAP10-8/184TG 10N 250
kalakutiena[tausojantis]
Bulviy kosé[tausojantis] 4-3/7TGV 10N 120
Burokéliy ir rauginty agurky salotos su pupelémis[augalinis] 2-1/6AGPPcVVg 10N savitarna
Sezoninés darzovés(3-4risiy)[augalinis] 18/301 savitarna
Sezoniniai vaisiai, uogos (3-4 rasiy) [augalinis] 18/202 savitarna
Nesaldinta arbata[juodoji,vaisiy,méty,kmyny] GER17-1/2 savitarna
Vanduo su citrina GER17-1/1 savitarna

Puslapiy 83 8



