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MARIJAMPOLES ,, SALTINIO" PROGIMNAZIJOS
DIREKTORIUS

_ _ _ISAKYMAS
DEL MARIJAMPOLES ,SALTINIO" PROGIMNAZIJOS PIRMOSIOS
PAGALBOS ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

2026 m. d. Nr. V- (1.3E)
Marijampole

Vadovaudamasi Visuomenés sveikatos prieziliros mokykloje tvarkos
apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. V-
1035/ISAK-2680 ,Dél Visuomenés sveikatos prieziiros mokykloje tvarkos
apraso patvirtinimo", 16.3 punktu:

1. Tvirtinu Marijampolés ,Saltinio® progimnazijos pirmosios pagalbos
organizavimo tvarkos aprasa (pridedama).

2. Skiriu Karolj Cesonj, direktoriaus pavaduotojq Ukiui, atsakingu uz
pirmosios pagalbos rinkiniy papildyma ir vaistinio preparato epinefrino [sigijima.

3. Pripazjstu netekusiu galios Marijampolés ,Saltinio" progimnazijos
direktoriaus 2022 m. spalio 10 d. jsakymg Nr. V-99 ,Dél pirmosios pagalbos
organizavimo tvarkos tvirtinimo®.

Progimnazijos direktoré Asta Kulbokiené

Rima Baroniené
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PATVIRTINTA
Marijampolés ,Saltinio™ progimnazijos
direktoriaus 2026 m. d.

isakymu Nr. V- (1.3.E)

MARIJAMPOLES ,,SALTINIO” PROGIMNAZIJOS
PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMO
TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Marijampolés ,Saltinio” progimnazijos (toliau — Progimnazija) pirmosios
pagalbos organizavimo tvarkos aprasas (toliau - Tvarkos aprasas) nustato
Progimnazijos pirmosios pagalbos organizavimg, teikima ir atsakomybes.

2. Tvarkos apraso tikslas — uztikrinti Progimnazijos operatyvaus ir tikslingo
reagavimo veiksmus staiga sutrikus vaiko ar darbuotojo sveikatai, siekiant
iSsaugoti gyvybe ir apsaugoti nuo sveikatos buklés blogéjimo.

3. Tvarkos aprase naudojamos sgvokos ir apibrézimai:

3.1. Mokinys - asmuo, kuris mokosi.

3.2. Vaiko atstovai pagal jstatyma - vaiko tévai, vaika jvaikinus, -
itéviai, nustacius globg ar ripybg, — globé&jai ar ripintojai, jstatymy nustatytais
atvejais - valstybiné vaiko teisiy apsaugos institucija.

3.3. Pirmoji pagalba - tai paprasti tikslingi veiksmai, naudojant turimas
pirmosios pagalbos teikimo priemones ar kitokias priemones bei medziagas,
siekiant iSsaugoti nukentéjusiojo gyvybe ar sustabdyti sveikatai Zalingus
veiksnius.

4. Tvarkos aprasas parengta vadovaujantis:

4.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio
22 d. jsakymu Nr. V-313 ,Deél Lietuvos higienos normos HN 75:2016
~Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai® patvirtinimo®.

4.2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjacio
10 d. jsakymu Nr. V-773 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 21:2017 ,Mokykla,
vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®
patvirtinimo".

4.3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. balandzio
7 d. jsakymu Nr. V-326 ,Dél Lietuvos higienos normos HM 102:2026 ,Istaiga,
vykdanti formaliojo profesinio mokymo programa. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai® patvirtinimo".

4.4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr.
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V-1035/ISAK-2680 ,Dél Visuomenés sveikatos prieziiros mokykloje tvarkos
apraso patvirtinimo".

4.5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28
d. jsakymu Nr. V-69 ,Dél Privalomojo mokymo tvarkos apraso patvirtinimo".

4.6. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2003 m. geguzés 14 d. nutarimu
Nr. 590 ,Dél Profesiju, darby ir veiklos sri¢iy darbuotojy bei transporto priemoniy
vairuotojy, buvusiy kartu su nukentéjusiaisiais ar pacientais nelaimingy atsitikimy
ar Umiy gyvybei pavojingy susirgimy vietose ir privalanciy suteikti jiems pirmajq
pagalbg, sgraso patvirtinimo, taip pat jstatymy nustatyty kity asmeny
kompetencijos Siais klausimais nustatymo®.

4.7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11
d. jsakymu Nr. V-450 ,Dél Asmens sveikatos prieziliros jstaigos pirmosios
medicinos pagalbos rinkinio aprago, Pirmosios pagalbos rinkinio apraso, Svietimo
teikéjy, vykdanciy ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir bendrojo ugdymo programas,
pirmosios pagalbos rinkinio apraso ir Asmens sveikatos prieziliros, visuomenés
sveikatos ir farmacijos specialisty kompetencijos teikiant pirmaja medicinos
pagalbg apraso patvirtinimo®".

4.8. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro ir MB , Audito projektai®
parengtomis metodinémis rekomendacijomis ,Sveikatos priezilirag mokyklose
vykdanciy visuomenés sveikatos specialisty funkcijy, vykdomy pagal visuomenés
sveikatos prieziiros mokykloje tvarkos aprasg, metodinés rekomendacijos"
(2020).

4.9. 2016 m. balandzio 27 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentu
(ES) 2016/679 dél fiziniy asmeny apsaugos tvarkant asmens duomenis ir dél
laisvo tokiy duomeny judéjimo ir kuriuo panaikinama Direktyva 95/46/EB
(Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas).

ITI SKYRIUS
DARBUOTOJY ATSAKOMYBES
PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIME

5. Progimnazijoje arba kitur vykstancio ugdymo proceso metu (pvz.,
iSvykoje), mokiniui ar darbuotojui, patyrusiam traumag, apsinuodijusiam ar esant
pavojingai gyvybei buklei, Gmaus gyvybei pavojingo susirgimo metu, pirmajq
pagalbg suteikti privalo jvykio vietoje esantys ir | jvykio vietg iSkviesti Sie
darbuotojai (toliau — Darbuotojai, privalantys suteikti pirmajg pagalbq):

5.1. sveikatos priezilros specialistas — visuomenés sveikatos specialistas,
vykdantis sveikatos priezilirg Progimnazijoje (toliau — VSS), bendrosios praktikos
slaugytojas, dirbantis Progimnazijoje;

5.2. pedagoginiai darbuotojai (mokytojai, mokinio padéjéjai, laisvieji
mokytojai, Svietimo pagalbos teikéjai);

5.3. kiti darbuotojai, atsakingi uz pirmosios pagalbos suteikimg, kai Si
atsakomybeé nustatyta jy pareigybés aprasymuose.
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6. Progimnazijos darbuotojai, privalantys suteikti pirmajq pagalbg, privalo
bati iSklause privalomuosius pirmosios pagalbos mokymus ir turéti tai
patvirtinancius galiojancius privalomojo mokymo pazyméjimus.

7. Privalomuosius pirmosios pagalbos mokymus organizuoja ir privalomojo
mokymo pazymeéjimus tvarko Progimnazijos direktoriaus pavaduotojas dkiui,
kuriam Si atsakomybé nustatyta jo pareigybés aprasyme.

8. Darbuotojai, privalantys suteikti pirmaja pagalba, turi Zinoti ir mokéti:

8.1. jvykio vietos saugumo ir nukentéjusiojo blklés jvertinimas; gyvybei
pavojingos psichikos bisenos, jy atpazinimas, pirmoji pagalba ir medicinos
pagalbos organizavimas; psichologinés pagalbos principai.

8.2. pradinis gaivinimas; pradinis gaivinimas naudojant iSorinj Sirdies
defibriliatoriy.

8.3. kraujavimo stabdymas; Sautinés, durtinés ir pléstinés zaizdos;
tvarstymas.

8.4. nukentéjusiojo parengimas transportuoti; pazeistos kiino dalies, esant
IGZimui ar iSnirimui, imobilizavimas, traumuoty, suzaloty asmeny nesimas.

8.5. pirmosios pagalbos teikimas asmenims, patyrusiems anafilaksijq,
suspaudimg, elektros trauma, terminj ar cheminj nudegima, paveiktiems zaibo,
iStiktiems saulés ar Silumos smigio, susSalusiems, skendusiems, bandziusiems
pasikarti, uzspringusiems, jvykus miokardo infarktui, galvos kraujotakos
sutrikimams, epilepsijos priepuoliui, apalpus, netekusiems sgmonés, jkastiems
vabzdzio ar gyvino, apsinuodijusiems, prasidéjus gimdymui.

8.6. darbo vietos ar veiklos ypatumai, galimy nelaimingy atsitikimy
prevencija; apsinuodijimo nuodingosiomis medziagomis simptomai; pirmoji
pagalba nuodingosioms ir pavojingoms medziagoms patekus ant odos, | akis, |
kvépavimo takus.

8.7. pirmosios pagalbos rinkinys, individualios teikianciojo pirmajg pagalbg
apsaugos priemones.

9. Kiekvienas Progimnazijos darbuotojas turi:

9.1. zinoti, kur Progimnazijoje laikomi pirmosios pagalbos rinkiniai ir
vaistinis preparatas epinefrinas;

9.2. zinoti Bendrosios pagalbos centro telefono numerj ir iSkviesti greitajq
medicinos pagalbg (toliau - GMP) ar kitus pareigunus, jvykus situacijai,
reikalaujanciai specializuotos pagalbos (jtarus, kad Zmogus bando nusizudyti,
aptikus sprogmenj, smurto atveju, kai késinamasi pagrobti, sugadinti ar sunaikinti
turtg, jvykus eismo jvykiui, Zzmogui skestant, gaisro atveju ir kt.);

9.3. nedelsiant informuoti arciausiai esantj darbuotoja, privalantj suteikti
pirmajq pagalbg, nelaimingo atsitikimo ar gyvybei pavojingos buklés atveju.

10. Progimnazijoje visiems darbuotojams gerai matomoje Vvietoje
iSkabintas Bendrosios pagalbos centro telefono numeris (112) ir pirmosios
pagalbos rinkiniy laikymo patalpy, nurodyty Sio Tvarkos apraso 15-16 punktuose,
sgrasas. Visi darbuotojai supazindinti su Siuo sgrasu per DVS ,Deka Office".
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III SKYRIUS
PIRMOSIOS PAGALBOS RINKINIAI

11. Pirmajai pagalbai suteikti pasitelkiami Progimnazijoje laikomi pirmosios
pagalbos rinkiniai, kuriy turinys ir apimtys turi atitikti Tvarkos 4.7 punkte
nurodyto teisés akto reikalavimus.

12. Pirmosios pagalbos rinkiniai privalo buti darbuotojams lengvai
prieinami darbo metu.

13. Pirmosios pagalbos rinkinio sudétis:

13.1. sterilGs jvairiy dydziy pleistrai, ne maziau kaip 10 vnt.;

13.2. pleistras (ruloninis), ne maziau kaip 1 vnt. (ne maziau kaip 5 m);

13.3. sterilus spaudziamasis tvarstis, kurio sterilus padelis ne mazesnis
kaip 10 cm x 10 cm, pats tvarstis ne mazesnis kaip 15 cm x 180 cm, ne maziau
kaip 1 vnt.;

13.4. nesterilus tvarstis, ne maziau kaip 5 vnt. (ne maziau kaip po 5 m
ilgio);

13.5. palaikomasis trikampio formos tvarstis, ne maziau kaip 2 vnt.;

13.6. pirmosios pagalbos zirklés, 1 vnt.;

13.7. speciali antklodé, skirta nukentéjusiajam paguldyti ar apkloti, ne
mazesné kaip 130 cm x 200 cm;

13.8. sterilus zaizdy tvarstis, ne mazesnis kaip 5 cm x 10 cm, ne maziau
kaip 2 vnt.;

13.9. vienkartinés medicininés pirstinés, ne maziau kaip 2 komplektai po
2 vnt.;

13.10. vienkartinés apsaugines plévelés / pirmosios pagalbos gaivinimo
kaukés dirbtiniam kvépavimui atlikti, ne maziau kaip 2 vnt.;

13.11. vienkartinis Sal¢io maiselis, ne maziau kaip 2 vnt.;

13.12. turniketas, skirtas stipriam (masyviam) kraujavimui galinése
(rankose, kojose) stabdyti, ne maziau kaip 2 vnt.;

13.13. vaistinis preparatas epinefrinas (toliau — epinefrinas):

13.13.1. 300 mikrogramy injekcinis tirpalas uzpildytame Svirkstiklyje,
skirtas 30 kg ar daugiau sveriantiems vaikams ir suaugusiesiems, ne maziau
kaip 1 uzpildytas Svirkstiklis.

13.13.2. 150 mikrogramy injekcinis tirpalas uzpildytame Svirkstiklyje,
skirtas vaikams, sveriantiems iki 30 kg, ne maziau kaip 1 uzpildytas Svirkstiklis.

13.14. atmintiné - pirmosios pagalbos teikimo aprasymas arba atmintinég,
turniketo naudojimo taisyklés, 1 vnt.

14. Progimnazijos direktorius, atsizvelgdamas | poreikj (jvertinus ugdymo
veikly pobudij, teikiamas paslaugas, mokiniy sveikatos bukle, aplinkos rizikos
veiksnius), pirmosios pagalbos rinkinyje gali jgalioti darbuotoja, atsakingg uz
pirmosios pagalbos rinkinius, jsigyti ir papildomy pirmosios pagalbos priemoniy,
nenurodyty Tvarkos 13 p. (iSskyrus vaistinius preparatus).
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15. Pirmosios pagalbos rinkiniai be epinefrino laikomi Siose
patalpose: sporto saleje (Nr. 147), technologijy kabinetuose (Nr. 150, Nr. 151,
Nr. 153), sveikatos priezitiros kabinete (Nr. 121), aptarnaujancio personalo
kabinete (Nr. 154), valgyklos virtuveéje.

16. Pirmosios pagalbos rinkiniai su epinefrinu laikomi
Progimnazijos budétojo darbo vietoje, kurioje uztikrinamos epinefrino
laikymo sglygos, nustatytos Sio Tvarkos apraso 25 p. Progimnazijoje turi biti ne
maziau kaip vienas pirmosios pagalbos rinkinys su epinefrinu.

17. Pirmosios pagalbos rinkiniy be epinefrino laikymo vietos gerai
matomos, lengvai pasiekiamos darbuotojams ir pazenklintos specialiu zenklu.

PIRMOSIOS PAGALBOS
RINKINYS

A

BE EPINEFRINO

18. Pirmosios pagalbos rinkiniy su epinefrinu laikymo vieta
nepasiekiama mokiniams, taliau gerai matoma, lengvai pasiekiama
darbuotojams ir aiSkiai pazenklinta Siuo sutartiniu zenklu:

PIRMOSIOS PAGALBOS
RINKINYS SU EPINEFRINU

ANAFILAKSIJOS
ATVEJU

NAUDOTI
NEDELSIANT

150 pg \"‘ 300 pg

(0,15 mg)

sk IR
VAIKAMS IKI 30 K6 148 T
;T’ L) AlY

& SVERIANTIEMS

30 KG IR DAUGIAU

\
SUAUGUSIESIEMS |
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IV SKYRIUS
VAISTINIO PREPARATO EPINEFRINO LAIKYMO SALYGOS IR
APSKAITA

19. Progimnazijos jsigyty pirmosios pagalbos rinkiniy reguliarig priezilra,
vaistinio preparato apskaitg vykdo VSS; pirmosios pagalbos rinkiniy papildymag ir
vaistinio preparato epinefrino jsigijimg vykdo Progimnazijos direktoriaus jsakymu
paskirtas Progimnazijos darbuotojas.

20. VSS atsakingas uz sveikatos kabinete laikomy pirmosios pagalbos
rinkiniy ir kity pirmosios pagalbos priemoniy priezitrg ir papildyma.

21. Pirmosios pagalbos rinkinio priemones ir epinefring, neatitinkancius
jiems keliamus reikalavimus (pasibaigusio galiojimo ir sugadinti), draudziama
naudoti teikiant pirmajq pagalba.

22. Vaistinis preparatas epinefrinas jsigyjamas visuomenés vaistinése.

23. Vaistinése vaistinis preparatas epinefrinas iSduodamas Progimnazijos
darbuotojui, pateikusiam vaistininkui Progimnazijos direktoriaus pasirasytg
paraisSkq ir jgaliojimg (1 priedas), kur aiskiai nurodyta jsigyjamo vaistinio
preparato epinefrino pavadinimas, farmaciné forma, stiprumas (mikrogramai),
kiekis, tikslas (Svietimo teikéjo pirmosios pagalbos rinkiniui suformuoti ar
papildyti) ir jgaliojimas atsiimti.

24. Progimnazijos darbuotojas, atsiimantis vaistinj preparata epinefring,
patikrina ar vaistininkas iSdavé paraiSkoje nurodytg stipruma (mikrogramais),
kiekj, ar vaistas yra su informaciniu lapeliu ir dézute.

25. Vaistinis preparatas epinefrinas laikomas:

25.1. isSorinéje pakuotéje (dézutéje, | kurig jdétas uzpildytas Svirkstiklis),
kad vaistinis preparatas epinefrinas blity apsaugotas nuo Sviesos;

25.2. ne auksStesnéje kaip 25°C temperatiroje (epinefrino laikymo vietoje
turi bdti termometras, vaistinio preparato epinefrino negalima Saldyti ar
uzSaldyti).

26. Vaistinio preparato epinefrino apskaitg vykdo VSS pildant popierinj
arba elektroninj laisvos formos Vaistinio preparato epinefrino Svirkstikliy,
uzpildyty 150 /300 mikrogramy injekciniu tirpalu, apskaitos zurnalg (2 priedas),
kuriame turi biti nurodyti Sie duomenys:

26.1. duomenys apie atsargas;

26.2. duomenys apie tinkamumo naudoti priezilirg;

26.3. duomenys apie panaudojimg;

26.4. duomenys apie atliekas;

26.5. skirtingy stiprumy vaistinio preparato epinefrino apskaitos
duomenys pildomi atskirai.

27. Epinefrino apskaitos zurnalo pildymo procedira:

27.1. VSS vaistiniu preparatu epinefrinu papildo pirmosios pagalbos
rinkinius, laikomus Sio Tvarkos apraso 16 p. nurodytose patalpose.
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27.2. VSS uzpildo Epinefrino apskaitos zurnalo dalj (,Duomenys apie
atsargas").

27.3. VSS ne reciau kaip kas 3 meénesius atlieka vaistinio preparato
epinefrino tinkamumo naudoti prieziirg uzpildydamas Epinefrino apskaitos
Zzurnalo dalj ,,Periodinés tinkamumo naudoti priezilros duomenys".

27.4. Nepanaudoti pasibaigusio tinkamumo vartoti laiko ir (ar) netinkamos
kokybés, taip pat panaudoti epinefrino Svirkstikliai saugiai surenkami ir Salinami
taip:

27.4.1. nepanaudoti pasibaigusio tinkamumo vartoti laiko ir (ar)
netinkamos kokybés epinefrino Svirkstikliai Salinami kaip farmacinés atliekos,
perduodant juos vaistinei arba atlieky tvarkytojui teisés akty nustatyta tvarka.
Sios farmacines atliekos iki jy perdavimo laikomos uzdaroje, aiskiai pazymétoje
uzradu ,FARMACINES ATLIEKOS" talpoje ir atskirai nuo tinkamy naudoti pirmosios
pagalbos rinkiniy.

27.4.2. panaudoti epinefrino Svirkstikliai Salinami kaip medicininés
(astrios) atliekos vadovaujantis Lietuvos Respublikos higienos norma HN 66:2013
~Medicininiy atlieky tvarkymo saugos reikalavimai®, perduodant juos j jvykio vietg
atvykusiai GMP brigadai arba atlieky tvarkytojui teisés akty nustatyta tvarka. Sios
atliekos iki jy perdavimo laikomos diriams atsparioje, uzdaroje, aiskiai
pazymeétoje uzrasu ,MEDICININES (ASTRIOS) ATLIEKOS" talpoje ir atskirai nuo
tinkamuy naudoti pirmosios pagalbos rinkiniy.

27.5. VSS farmacines ir medicinines (astrias) atliekas surenka, saugiai
laiko savo kabinete ir organizuoja jy perdavimg atitinkamam subjektui,
nurodytam Sios Tvarkos 27.4 punkte.

27.6. Duomenys apie atliekas nurodomi (atsakingas VSS) Epinefrino
apskaitos zurnalo dalyje ,Duomenys apie atlieky Salinimga".

27.7. Darbuotojas, suteikes pirmajq pagalbg (panaudojes epinefring)
uzpildo Epinefrino apskaitos zurnalo dalj ,Duomenys apie panaudojimg" ir apie
vaistinio preparato epinefrino panaudojimg informuoja VSS darbuotoja.

27.8. Jei Darbuotojas, suteikes pirmaja pagalbg, panaudotg tuscig
Svirkstiklj perduoda GMP brigadai, tokiu atveju uzpildo papildomai epinefrino
apskaitos zurnalo dalj ,Duomenys apie atlieky Salinimg" ir apie tai informuoja
VSS.

28. Pirmosios pagalbos rinkiniy priemoniy ir vaistinio preparato epinefrino
pirkimo ir apskaitos dokumentai laikomi VSS kabinete.

29. Sie dokumentai turi bti saugomi teises akty nustatyta tvarka 10 metu.

V SKYRIUS
PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMO EIGA

30. Darbuotojas, privalantis suteikti pirmajg pagalbg, pamates nelaimingg
atsitikimg ar gyvybei pavojingg bikle, ar apie tai suzinojes, nedelsiant vyksta |
ivykio vietg su savimi atsineSdamas pirmosios pagalbos rinkinj, telefong, o esant
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anafilaksijos atvejui — ir tinkamo stiprumo epinefrino Svirkstiklj (arba organizuoja
kuo skubesnj jo pristatyma | jvykio vietq).

31. Atliekami Sie pagrindiniai pirmosios pagalbos teikimo zingsniai:

32.1. Ivykio vietos jvertinimas ir, jei bdtina, saugumo uztikrinimas. Tuo
atveju, kai situacija pavojinga pagalbg teikianciojo gyvybei ir sveikatai
(gridvantys, krentantys objektai, gaisras, nuodingos medziagos, elektros srove,
nukentéjusysis agresyvus, galimybé uzsikrésti pavojinga ar ypacC pavojinga
uzkreCiamaja liga), bitina imtis priemoniy pavojingai situacijai pakeisti (gesinti
gaisrg, iSjungti elektros srove, naudoti apsaugos priemones ir t.t.). Negalint
turimomis priemonémis uztikrinti situacijos saugumo, nedelsiant reikia skambinti
Bendrosios pagalbos centrui telefono numeriu (112) ir veikti pagal gautus
nurodymus. Tokiu atveju informuojama ir Progimnazijos administracija.

32.2. Nukentéjusiojo buklés jvertinimas. Vertinama ar yra pagrindiniai
gyvybés pozymiai kaip sgmoné ir kvépavimas. Jei sgmoningas ir gali kalbéti,
garsiai klausiama kas atsitiko, kg skauda. Vertinama ar yra kraujavimas, |Gziai,
nudegimas, nusalimas ir kt.

32.3. GMP_poreikio jvertinimas. Bendrosios pagalbos centro telefono
numeriu 112 kvie¢iama GMP esant sunkioms nukentéjusiojo biakléms.

32.4. GMP kvieCia bet kuris jvykio vietoje esantis darbuotojas.
Paskambinus Bendrosios pagalbos centrui bdtina atsakyti | visus operatoriaus
uzduodamus klausimus apie jvykj ir vykdyti kitus operatoriaus ar GMP dispecerio
nurodymus.

32.5. Pirmosios pagalbos teikimas:

32.5.1. Neatidéliotina pirmoji pagalba turi bati teikiama jvykio vietoje, kitu
atveju esant poreikiui ir galimybéms - Progimnazijos sveikatos prieziGros
kabinete.

32.5.2. Nuo nukenteéjusiojo buklés jvertinimo priklauso, kokie bus teikiami
pirmosios pagalbos veiksmai:

32.5.2.1. jei nukentéjusysis suzalotas keliose vietose ar keliais bidais,
pirmaja pagalbg teikti bltina pradéti nuo to suzalojimo, kuris pavojingiausias
gyvybei;

32.5.2.2. jei yra keletas nukentéjusiujy, pirmiausiai pagalba teikiama
tiems, kuriy gyvybei gresia didziausias pavojus. Tokiu atveju | jvykio vietg
iSkvieCiami keli Darbuotojai, privalantys suteikti pirmaja pagalba.

32.5.3. Pirmoji pagalba teikiama naudojantis pirmosios pagalbos teikimo
priemonémis ir asmens apsaugos priemonemis.

32.5.4. Svarbi pirmosios pagalbos dalis yra ir psichologiné pagalba.
Emocinis palaikymas ir nuraminimas sukelia saugumo jausma: pirmiausiai
pagalbg teikiantis asmuo turi pats nusiraminti ir ramiai informuoti nukentéjusjji
apie tai, kas vyksta.

32.5.5. Grieztai draudziama nukentéjusiajam, susizalojus ar Umiai
sutrikus jo sveikatai, savo nuozilira duoti vaisty, iSskyrus Siuos atvejus:




9 Elektroninio dokumento nuorasas
Reg. data 2026-10-22 ir Nr. V-192 (1.3.E)

32.5.5.1. vaistus galima duoti tik priklausanCius nukentéjusiajam,
serganciam létine neinfekcine liga ir kai jam Sie vaistai paskirti pagal gydytojo
rekomendacijas umiy sveikatos bukliy atvejais;

32.5.5.2. anafilaksijos atveju butina veikti greitai — panaudoti vaistinj
preparatg epinefring. Pries naudojimag bdtina jsitikinti, kad naudojamas tinkamo
stiprumo: vaikams, sveriantiems iki 30 kg, naudojamas 150 mikrogramy
injekcinis tirpalas uzpildytame Svirkstiklyje, o vaikams, sveriantiems 30 kg ir
daugiau, ir suaugusiesiems - 300 mikrogramy injekcinis tirpalas uzpildytame
Svirkstiklyje.

32.5.6. Pirmoji pagalba teikiama iki bus stabilizuota nukenteéjusiojo
sveikatos buklé ir (ar) atvykusi iSkviesta GMP pradés teikti skubigjg medicinos
pagalba. Per tg laikg nukentéjusysis nepaliekamas vienas ir bunama su juo.

32.5.7. Jei trauma patyres ar Umiai susirges mokinys, jam suteikus
pirmajg pagalbg, negali toliau dalyvauti ugdymo procese ir (ar) vezamas j asmens
sveikatos priezilros jstaigg (toliau — ASP]), apie jvykj telefonu informuojami vaiko
atstovai pagal jstatyma, Progimnazijos direktorius /ar pavaduotojas ugdymui. Sig
informacijq perduoda pirmajg pagalbg suteikes darbuotojas.

32.5.8. Jeigu susirgusj ar patyrusj traumg mokinj GMP veza | ASP] dar
neatvykus vaiko atstovams pagal jstatyma, ji lydi Progimnazijos direktoriaus ar
pavaduotojo ugdymui paskirtas asmuo ir lieka su nukentéjusiuoju, kol atvyks
vaiko atstovai pagal jstatymag arba jy jgaliotas asmuo.

32.5.9. Jei traumg patyres ar Umiai susirges darbuotojas, jam suteikus
pirmajg pagalba, negali toliau testi darbo ir (ar) vezamas | ASPI, apie jvykj
informuojamas Progimnazijos direktorius ar jo jgaliotas atstovas.

32.5.10. Jei suteikus pirmaja pagalba mokiniui ar darbuotojui nereikia
specializuotos medicinos pagalbos, jis toliau tesia dalyvavima ugdymo procese ar
darba.

33. Suteikus pirmajq pagalbga traumos ar Umaus sveikatos sutrikimo
atveju, Progimnazijos darbuotojas, suteikes pirmajg pagalbg, ne VSS darbo metu,
iS karto po jvykio, bet ne véliau kaip kitg darbo dieng, uzpildo pranesimg apie
ivykj Progimnazijos traumy_ ir imiy sveikatos susirgimy zurnale (3 priedas).

34. VSS, suteikes pirmajg pagalba, registruoja atvejj ir jei mokinys,
patyres trauma ar Umy sveikatos sutrikimg, siunCiamas | ASPI, praneSa rastu
Progimnazijos administracijai apie ugdymo proceso metu mokinio patirtg trauma
vadovaudamasis Marijampolés savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
nustatyta tvarka.

35. Nelaimingi atsitikimai, dél kuriy nukentéjes mokinys ar darbuotojas
patiria zalg sveikatai ar gyvybei, registruojami, tiriami ir apskaitomi teisés akty,
reglamentuojanciy nelaimingus atsitikimus, tvarka.



10 Elektroninio dokumento nuorasas
Reg. data 2026-10-22 ir Nr. V-192 (1.3.E)

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

36. Uz sklandy pirmosios pagalbos organizavimg ir teikimg atsako visi
Tvarkos aprase nurodyti darbuotojai.

37. Siekiant iSvengti traumy, Progimnazija organizuoja traumy prevencijai
skirtas priemones:

37.1. nuolat vertina Progimnazijos aplinkos atitiktj saugos ir sveikatos
reikalavimams;

37.2. vykdo mokymus/instruktazus darbuotojy saugos ir sveikatos bei
priesgaisrinés saugos temomis;

37.3. vykdo mokiniams pirmosios pagalbos teikimo mokomuosius
renginius;

37.4. ruosSia Progimnazijos bendruomenés nariams informacinius
pranesimus saugaus elgesio, pirmosios pagalbos teikimo temomis.

38. Progimnazijoje yra mokiniy atstovy pagal jstatyma arba jy rastiskai
igalioty atstovy sgrasai su adresais ir telefony numeriais, kurie saugomi
Progimnazijos rastinéje, elektroniniame dienyne TAMO. Uz nuolatinj Siy sgrasy
papildyma, atvykus naujam mokiniui, arba pasikeitus mokiniy atstovy pagal
istatyma arba jy rastiskai jgalioty atstovy kontaktiniams duomenims, atsakingi
pradiniy klasiy mokytojai, 5-8 klasiy auklétojai.

39. Duomenys apie nukentéjusiuosius yra konfidencialls ir jie gali bati
teikiami tik asmenims, turintiems teise juos gauti.

40. Darbuotojai, privalantys suteikti pirmajga pagalba, apie pastebétas
jtariamas nepageidaujamas reakcijas pranesa vaistinio preparato epinefrino
pakuotés lapelyje nurodyta tvarka - uzpildoma PraneSimo apie Salutinj poveikj
forma, pateikta Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje https://vvkt.lrv.It/It/ arba
pranesama paskambinus nemokamu telefonu 0 800 73 568.
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Marijampolés ,Saltinio" progimnazijos
pirmosios pagalbos organizavimo tvarkos apraso
1 priedas

(ugdymo jstaigos pavadinimas)

(juridinio asmens kodas, adresas, Tel. Nr., el. pasto adresas)

PARAISKA IR IGALIOJIMAS
DEL VAISTINIO PREPARATO EPINEFRINO ISIGIJIMO
Nr.
(data ir registracijos Nr.)

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003
m. liepos 11 d. jsakymu Nr. V-450 ,Dél Asmens sveikatos prieziliros jstaigos
pirmosios medicinos pagalbos rinkinio apraso, Pirmosios pagalbos rinkinio apraso,
Svietimo teikéjy, vykdanciy ikimokyklinio, prie$mokyklinio ir bendrojo ugdymo
programas, pirmosios pagalbos rinkinio apraso ir Asmens sveikatos priezitros,
visuomenés sveikatos ir farmacijos specialisty kompetencijos teikiant pirmajq
medicinos pagalbg apraso patvirtinimo":

PRASAU parduoti vaistinj preparatg epinefring $vietimo teikéjo pirmosios
pagalbos rinkiniui suformuoti/papildyti.

Prasomas jsigyti vaistinis preparatas:

Eil. Pavadinimas Kiekis,
Nr. vnt.

1. | Epinefrinas 300 mikrogramy injekcinis tirpalas uzpildytame
Svirkstiklyje (skirtas 30 kg ar daugiau sveriantiems vaikams ir
suaugusiesiems)

2. | Epinefrinas 150 mikrogramy injekcinis tirpalas uzpildytame
Svirkstiklyje (skirtas vaikams, sveriantiems iki 30 kg)

Svietimo teikéjo pirmosios pagalbos rinkiniy, kuriuose turi bdti vaistinis
preparatas epinefrinas, kiekis:

IGALIOJU darbuotojg

(vardas, pavarde) (asmens kodas)

(pareigos)
Svietimo teikéjo vardu pateikti Sig paraiska ir atsiimti nurodytq vaistinj preparatg
epinefring.

Igaliojimas galioja pagal Sig paraiska iki jos jvykdymo.

Direktorius (parasas) (vardas, pavarde)
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2 priedas

(ugdymo jstaigos pavadinimas)

(juridinio asmens kodas, adresas, Tel. Nr., el. pasto adresas)

VAISTINIO PREPARATO EPINEFRINO SVIRKSTIKLIY,
UZPILDYTU 150 /300 MIKROGRAMU INJEKCINIU TIRPALU,
APSKAITOS ZURNALAS

*PASTABA: kiekvienam epinefrino svirkstikliui pildomi atskiri lapai.

DUOMENYS APIE ATSARGAS:
Svirkstiklio stiprumas
Serijos Nr.
Isigijimo data
Tinkamumo vartoti laikas (data)
Kiekis (vnt.)
Laikymo patalpa/vieta
Pirmosios pagalbos rinkinio Nr.
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13
PERIODINES TINKAMUMO NAUDOTI PRIEZIUROS DUOMENYS:
Data Ar yra Ar Ar Svirkstiklis Ar tirpalas Laikymo ISvada dél Patikrinima atlikusio
Svirkstiklis? | tinkamumo sandarus, skaidrus ir vietos naudojimo darbuotojo vardas,
(Taip/Ne) | vartoti laikas | laikomas iSorinéje | bespalvis? | temperatiira | tinkamumo pavardé ir parasas
galiojantis pakuotéje? (Taip/Ne) (< 25°C) (Tinka /
(Taip/Ne) (Taip/Ne) Netinka)
DUOMENYS APIE PANAUDOJIMA:
Data, val. | Kiekis Priezastis Asmens, kuriam Pastabos Panaudojusio darbuotojo
(anafilaksijos | panaudota, vardas ir (iSsivezé GMP, pastebétos vardas, pavardé ir parasas
atvejis) pavardé Salutinés reakcijos | vaistag ir kt.)
DUOMENYS APIE ATLIEKU §ALINIMA:
Data Kiekis Priezastis ISémimo is Perdavimo Subjekto, kuriam UZpildziusio darbuotojo
(panaudotas, pirmosios Salinti data perduota Salinti, vardas, pavardé ir parasas
netinkamas pagalbos pavadinimas
naudoti) rinkinio data
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Marijampolés ,Saltinio" progimnazijos
pirmosios pagalbos organizavimo tvarkos apraso
3 priedas

MARIJAMPOLES ,, SALTINIO" PROGIMNAZIJA

TRAUMU IR UMIUY SVEIKATOS SUSIRGIMU

ZURNALAS

Nukentéjusiojo Duomenys . . PildZiusio

. . . Pirmosios asmens

Eil. vardas, apie trauma ir

Data . _ L pagalbos vardas,

Nr. pavarde, umy sveikatos : . .
; . s veiksmai pavardéeé ir

grupeé/klasé sutrikimg

parasas
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